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淤腔静脉通畅曰于对比剂向心流动缓慢袁大量逆流入盆腔静脉和肾
静脉

图 1 腔静脉 DSA所见
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临床资料

患者女袁61岁袁体重 54 kg遥 因野高处跌落致腰部疼痛活
动受限 20 d冶 于 2015年 1月 18日入住我院脊髓损伤科遥
2014年 12月 29日下午 4时许患者不慎从 5米高处坠落袁
致腰部尧右踝外伤袁伤后感腰部疼痛尧活动受限袁右踝肿痛尧活
动受限曰无昏迷尧心慌尧胸闷尧呼吸困难袁无恶心尧呕吐尧腹痛尧
腹泻袁无大小便失禁遥 伤后送易门县医院救治袁行腰椎 CT提
示院腰 2椎体爆裂性骨折尧椎管狭窄袁腰椎退行性变遥 下肢 X
片提示院右胫腓骨下段粉碎性骨折袁对位对线不良袁骨折线累
及关节面遥 X线胸片院双肺未见异常遥 于 2014年 12月 31日
在我院行 野椎管减压尧 胸腰椎骨折内固定尧 骨牵引术冶遥 于
2015年 1月 20日全身麻醉尧气管插管后拟行右胫腓骨骨折
切开复位内固定术袁抬高患肢尧上止血带袁消毒铺巾后切开皮
肤 15 cm作小腿下段正中纵切口遥 此时袁患者突然血氧饱和
度下降至 60%左右袁血压下降袁最低 40/20 mmHg袁考虑急性
肺栓塞遥立即停止手术袁在气管插管尧呼吸机辅助呼吸措施保
障下袁请我科术中急会诊后袁经颈静脉置管给予尿激酶 40万U
溶栓袁急症行下腔静脉造影尧肺动脉造影尧肺动脉导管碎栓尧
导管溶栓术遥术中腔静脉造影示院腔静脉通畅袁对比剂向心性
流动缓慢袁大量逆流入盆腔静脉丛及右肾静脉尧肝静脉遥肺动
脉造影示院右上肺动脉主干充盈缺损明显袁树形显示尚可曰右
中下肺动脉分支栓塞袁树形结构显示明显减少曰左中下肺动
脉主干栓塞袁远端树形结构基本消失渊图 1尧2冤遥 用 5 F猪尾

导管分别超选入肺动脉分支内袁进行旋转式碎栓袁之后经导
管在肺动脉干推入 30万 U尿激酶溶栓袁再推入适量稀肝素
盐水抗凝遥术中麻醉医师给予甲强龙 160 mg静脉注射尧去甲
肾上腺素尧肾上腺素等药物后袁血压维持在 110/70 mmHg左
右袁心率在 134次/min左右波动遥 术后患者血氧饱和度逐渐
升至 80%左右袁转送 ICU继续留置气管导管尧呼吸机辅助呼
吸遥 2015年 1月 21日晨袁患者神志逐渐恢复袁SpO2 96%渊气
管插管袁呼吸机支持袁SIMV 模式袁频率 18次/min袁无自主呼
吸袁氧浓度 70%冤遥继续呼吸支持尧维持循环尧脑保护尧镇静尧维
持酸碱水电解质平衡等处理遥 2015年 1月 25日袁自主呼吸
好转袁呼吸机调整为 SPONT模式袁SpO2维持在 95%左右袁心
率 85 次/min袁血压 111/80 mmHg袁可点头或摇头示意袁试脱
机后拔除气管插管袁SpO2 96%袁神志清楚对答切题袁转回脊髓
损伤科病房遥

讨论

急性肺动脉栓塞因其缺乏临床特异性袁常发生漏诊尧误诊袁

导管旋转碎栓联合导管溶栓成功救治致死性肺栓塞 1例
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淤于左中下肺动脉主干栓塞袁远端树形结构基本消失曰盂榆右上肺动脉主干充盈缺损明显袁树形结构尚可见
图 2 肺动脉 DSA所见

是临床上难于早期发现尧发病急促尧病死率很高的疾病遥其栓子
包括血栓尧癌栓尧脂肪尧空气尧羊水尧细菌等袁其中以血栓栓子最
为常见袁主要来源于下肢静脉遥

肺栓塞的高危因素较多袁包括创伤尧手术尧妊娠尧肿瘤及
年龄等遥其中骨折是引起下肢静脉血栓形成和肺动脉血栓栓
塞最重要的高危因素之一遥有半数以上的静脉血栓发生在骨
折后 3 d以内袁其中尤以下肢及骨盆骨折发生肺栓塞更为常
见遥 谢志钢等咱1暂报道 10例发生致死性肺栓塞的骨科手术患
者袁7例为术中死亡遥因此袁对于存在肺栓塞危险因素的患者
早期预防尧早期诊断最为重要遥 低分子肝素能明显降低肺动
脉血栓栓塞的发生率袁 是目前临床常用的预防性抗凝药物遥
而血浆 D-二聚体检测因其简单易行袁 在国外已广泛应用于
静脉血栓形成的初步筛查咱2暂遥

本例为外伤导致腰椎及下肢骨折拟行骨科手术的患者袁
在手术准备过程中抬高患肢尧上止血带袁对下肢造成了外力
挤压袁引起静脉血栓脱落袁造成术中致死性肺栓塞遥虽然抢救
成功袁但术前经治医师未能对该患者进行 D-二聚体尧下肢血
管彩色多普勒超声等筛查袁更未能进一步施行有效预防性措
施袁在一定程度上是有缺憾的遥因此袁我们认为术前对静脉血
栓栓塞症渊venous thrombus embolism袁VTE冤高危患者进行常
规 D-二聚体和彩超筛查很有必要袁而在无出血高风险的患
者中袁 使用低分子肝素抗凝治疗预防 VTE也是值得借鉴和
推广的遥

对于已经发生肺栓塞的患者袁其有效处理措施有药物治
疗尧介入治疗尧外科手术直接剥离和摘除等袁但外科手术因难
度大尧耗时长尧损伤大尧病死率高等因素制约袁限制了其的施
行和推广遥 中心性栓塞是致死性肺动脉血栓栓塞的最常见
栓塞部位遥 根据 2008年欧洲心脏病学会渊European Society
Cardiology袁ESC冤制定的急性肺栓塞危险分层咱3暂袁本例患者呼
吸衰竭尧低血压袁术中造影提示回心血量明显减少袁大量血液
逆流入盆腔静脉丛及右肾静脉尧肝静脉遥 肺动脉造影显示双
肺动脉主干及分支大量血栓遥 患者属于高危肺栓塞袁病情危

急袁而导管抽吸血栓失血量多尧耗时较长袁我们根据以往经验
就地取材袁 采取了猪尾导管旋转碎栓及尿激酶溶栓治疗袁取
得了满意疗效袁未见出血并发症发生遥 而陈跃光等咱4暂也认为袁
导管吸栓联合静脉溶栓治疗能快速开通肺动脉主干和主要

分支的血流袁恢复肺动脉血流动力学袁适用大面积急性肺栓
塞患者的救治遥 肺栓塞患者特别是大面积肺栓塞患者袁其肺
组织有大量渗出袁影响肺的通气和换气袁因此在此次救治过
程中袁我们还结合张雯等咱5暂的救治经验袁对本例患者给予了
大剂量激素进行冲击治疗袁从而减少了肺部渗出袁缩短了患
者气管插管及呼吸机应用时间袁加快了患者康复遥

总之袁肺栓塞重在对 VTE高危因素的预防和对 VTE的
早期诊断尧早期干预遥
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