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表
! $%

例淋巴囊肿合并下肢深静脉血栓患者的临床资料及治疗情况

编号 原发疾病 主要症状 滤器回收 血栓位置 术后血栓时间
&'

囊肿位置 囊肿治疗手段 血栓治疗手段
抗凝

(

经

导管溶栓

发热"腹痛"

下肢肿胀

抗凝
(

经足

背静脉溶栓

)

子宫内膜癌 腹痛"下肢肿胀 无 左侧
$"

双侧 穿刺引流 抗凝

抗凝
(

经足

背静脉溶栓

抗凝
(

经足

背静脉溶栓

抗凝
(

经足

背静脉溶栓

穿刺引流
(

无水乙醇硬化

抗凝
(

经足

背静脉溶栓

"

抗凝
(

经导管

溶栓
(

髂静脉

支架植入
*

$+

抗凝
(

经

导管溶栓

$$ 穿刺引流
(

无水乙醇硬化

抗凝
(

经足

背静脉溶栓

$%

穿刺引流
(

无水乙醇硬化

抗凝
(

经

导管溶栓

无
)+

引流管

阻塞

股动脉

损伤

并发症 引流时间
&'

卵巢癌

卵巢癌 下肢肿胀 是 左侧
$!

左侧 穿刺引流 无
%!

$,

无穿刺引流双侧
"

右侧无

%+

无穿刺引流左侧
"

左侧是下肢肿胀子宫平滑肌肉瘤

宫颈癌 下肢肿胀 是 右侧
%#

右侧 穿刺引流
#!

-#

无穿刺引流双侧
)+

右侧无下肢肿胀宫颈癌

子宫内膜癌 下肢肿胀 是 左侧
$$

双侧 无
"

!+

抗凝穿刺引流左侧宫颈癌

宫颈癌

宫颈癌

卵巢癌 发热"下肢肿胀

下肢肿胀

下肢肿胀

下肢肿胀 无 左侧
$-

*

右侧是

是

是 左侧

右侧
"

*

左侧

双侧

右侧 穿刺引流 无
)#

无
%%

无
$-

无
$"

穿刺引流左侧
$)

左侧无下肢肿胀子宫内膜癌

$

%

#

!

-

,

注#双侧淋巴囊肿患者引流时间为双侧引流管均拔除的时间

!"

盆腔增强
./

示左侧盆壁囊状包裹积液及左侧髂静脉血栓$

#

行左侧盆腔积液穿刺引流术$

$

经右侧股静脉穿刺行下腔静脉造影见腔静

脉血流通畅后行滤器置入术$

%

术后给予抗凝及插管溶栓治疗!滤器置入后
$# '

再行下腔静脉造影见血流通畅后!行滤器回收$

&

术后第
$- '

复查盆腔
./

示左侧盆腔囊肿消失后拔除引流管
图

!

患者影像学表现

栓和经患侧足背静脉溶栓!方法的选择依据手术医

师的经验及患者的意愿% 患者术后配合穿弹力袜!

并进行双下气气压治疗%

$0%1#

下肢静脉支架植入&

)

' 如患者经抗凝溶栓治

疗后下肢肿胀改善不明显!或影像学检查发现下肢

深静脉存在局部狭窄!则行患侧深静脉造影!如证

实存在狭窄则行支架植入!静脉支架植入后至少抗

凝
-

个月%

$1%1!

随访观察 每
)

个月复查盆腔彩超!明确囊

肿是否复发$评价下肢肿胀情况!必要时复查下肢

深静脉彩超% 治疗成功的标准为盆腔淋巴囊肿消

失!随访内无复发!下肢肿胀缓解!下肢深静脉栓无

复发%

"

结果

患者的基本情况和治疗结果见表
$

%

$%

例患者(共
$,

个囊肿)累计共行
$"

次穿刺

引流(

!

例患者为双侧!

,

例患者为单侧!

$

例单侧

患者行
%

次)!

*

例患者为单纯穿刺引流!

)

例患者

联合无水乙醇硬化治疗%

,

例患者行滤器回收(

!

例

血栓完全消失)!

!

例患者永久留置滤器% 带管引流

的平均时间为
))1- '

! 单纯引流组带管平均时间为

%*1$ '

!联合硬化组平均带管时间为
$!1) '

% 所有患

者均给予抗凝治疗!

$+

例患者进行了溶栓治疗!其

中
#

例经溶栓导管溶栓!

-

例经患侧足背静脉溶栓%

%

例未行溶栓患者中!

$

例因存在阴道出血!

$

例因

,$"

* *
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存在难以控制的高血压"

$

例患者首次穿刺时穿刺

针穿入股动脉!拔除穿刺针!压迫止血
%# &

后重新

穿刺置管"

$

例患者引流管反复堵塞!更换引流管后

无再堵塞" 本组
$%

例患者治疗成功"

随访时间
'5#(

个月!中位随访
$)

个月!所有

患者均未出现盆腔淋巴囊肿复发及相应临床症状!

所有患者均未出现新发血栓!无抗凝并发症!永久

留置滤器患者无滤器相关并发症"

!

讨论

盆腔淋巴囊肿一旦出现临床症状需要积极治

疗!尤其对于合并下肢深静脉血栓形成患者!淋巴囊

肿压迫髂静脉!导致血流缓慢甚至淤滞是导致深静

脉血栓形成的原因!穿刺引流后!囊肿张力减低!对

邻近髂静脉压力减小!将会增加血栓脱落形成肺栓

塞风险!所以留置下腔静脉滤器是介入治疗盆腔淋

巴囊肿的安全保障#

!

$

" 本组患者无一例发生肺栓塞"

本组患者均应用可回收型下腔静脉滤器!条件

允许的情况下!尽可能回收" 长期留置滤器存在滤

器继发血栓风险%长期抗凝等问题!会给患者带来

负担" 本组中有
!

例患者滤器永久留置!其中
#

例

在滤器的回收时间窗内未达到回收条件! 而另外
$

例是患者不同意回收" 淋巴囊肿压迫髂静脉所致的

血栓!往往发现较早!血栓范围局限!留置滤器后积

极减除压迫!联合抗凝溶栓治疗!血栓消失可能性

较大" 溶栓方法目前主要有经溶栓导管接触性溶栓

及经外周静脉溶栓!既往研究普遍认为经溶栓导管

效果好#

#

$

!但由于本研究病例数少!未比较两种方法

的优劣" 经健侧股静脉留置溶栓导管后!治疗期间

患者需要卧床!建议选择经右侧颈静脉入路!可避

免术后长期卧床" 另外!留置溶栓导管后!在抗凝溶

栓情况下!穿刺点常有渗血等情况发生!而经足背

静脉溶栓配合弹力袜即可避免上述情况" 本组患者

中均应用尿激酶
%*

万
+

每日
%

次溶栓!无溶栓相

关并发症!且溶栓效果满意"

介入治疗盆腔淋巴囊肿的主要方法为穿刺引

流%穿刺抽吸及硬化固定!硬化剂常用的有乙醇%聚

乙烯毗咯酮碘%强力霉素等#

)!(

$

" 本研究中未采用穿

刺抽吸!主要认为短时间内抽吸很难彻底!将会影

响硬化效果!我们采用留置
" ,

多侧孔外引流管!带

管引流能使引流更加彻底" 另外随着引流囊腔会逐

渐缩小!这样应用少量的无水乙醇就可以达到彻底

硬化的效果!也能避免因无水乙醇注入过多出现的

并发症"

堵管是常见的并发症之一!由于囊液内成分复

杂! 可于管内变性形成条絮状物质堵塞引流管!可

先尝试盐水冲管!如冲管后仍引流不畅!则需更换

引流管!引流管堵塞后可出现穿刺点引流管周围渗

出等表现!本组
$

例患者出现引流不畅!在更换引

流管后好转" 另外有些淋巴囊肿存在分隔!尤其是

术后时间较长的囊肿!分隔已经纤维化!

$

支引流管

往往难以彻底引流!需要留置多枚引流管" 压迫静

脉的淋巴囊肿同时紧邻动脉!穿刺前可用彩超观察

动脉位置!或触摸动脉搏动位置!尽可能将穿刺点

远离动脉!本组中
$

例患者穿刺时穿刺针进入股动

脉!在穿刺点加压包扎
%# &

后!观察患者无出血后!

重新行穿刺引流"
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