
·非血管介入 !"# $%&’()%* +#,-*$-#,+"#·

经皮椎间盘医用臭氧注射术治疗腰椎间盘

突出症及适应证研究

王助英， 姜才美， 王执民

【摘要】 目的 观察应用臭氧治疗腰椎间盘突出症的临床效果及适应证范围。方法 采用经皮腰

椎间盘内注射浓度为 ./ 0 1/ 2345医用臭氧 6 0 7/ 2)，多椎间盘突出者可一次注射 8 个椎间盘。结果

臭氧注射治疗腰椎间盘突出症 .8. 例，1/8 个椎间盘，总有效率为 99 : 9;。结论 臭氧治疗腰椎间盘突

出症方法简单、疗效确切、损伤更小。臭氧不仅能够氧化髓核组织内的蛋白多糖，使髓核萎缩，同时臭氧

的抗炎、镇痛作用能缓解症状，目前尚未发现严重的并发症。
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经皮椎间盘内医用臭氧注射治疗腰椎间盘突出

症是近几年在欧洲兴起的一种微创介入治疗技术。

动物实验证实了该技术的有效性及安全性［7，8］。其

治疗机制在于臭氧能够氧化髓核组织内的蛋白多

糖，使髓核萎缩，同时臭氧的抗炎、镇痛作用能迅速

缓解症状［.@6］，我们于 8 年前将该技术应用于临床治
疗腰椎间盘突出症 6?? 余例，对其中 .8. 例进行 . 0
78 个月的随访观察，将结果报道如下。

@ 材料和方法
7 :7 材料
7 :7 :7 一般资料 本组腰椎间盘突出症 .8. 例中，
男 7=/ 例，女 7.= 例，年龄 7A 0 96 岁，平均年龄 16

岁，病史 / D 0 88 年。临床症状为单纯腰痛者 A9 例，
腰痛伴单侧或双侧下肢疼痛或麻木者 7/= 例，单纯
下肢疼痛麻木者 6= 例，所有患者均做 RC 或 S<N 检
查，病变部位在 58 0 5. 间隙者 77 例，腰 5. 0 51 间
隙者 .1 例，51 0 5/ 间隙者 879 例，5/ 0 T7 者 7A. 例。
其中病变同时在 . 个椎间盘的 .1 例，8 个椎间盘的
7// 例，单个椎间盘患者 91 例。
7 :7 :8 器械 臭氧发生器（陕西瑞博公司 <PU—R8

型），R型臂 B光机，臭氧专用 6 号穿刺针。
7 :8 方法
7 :8 :7 操作方法 在灭菌手术室内进行，患者俯卧
于手术床上小腹下垫气枕，局麻后在 R 型臂 B 光机
监视下，用臭氧专用穿刺针取相应椎间盘棘突旁开

9 0 7? ’2穿刺进针，与躯干矢状面呈 1?V 0 1/V使针
尖抵达椎间盘中后 74. 处，行椎间盘造影证实针尖
位置准确无误后，注入浓度为 ./ 0 1/ 2345 医用 P8 @
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!" 混合气体 # $ %& ’(，退针至纤维环外向椎旁注射

& $ %) ’( 后退针，皮肤刺口用碘氟消毒后创可贴粘
封，术毕仰卧 * $ # +，要求卧硬床 " , 后可带腰围
下地。

% -. -. 术后处理 抗菌药物静脉滴注 " ,，同时给
予 .)/甘露醇 .&) ’(，地塞米松 & ’0静脉滴注 " ,。

! 结果

. -% 术后近期表现
注射臭氧后症状立即消失 %1 例（& - .#/）。大

部分患者术后腰部出现胀痛（..1 例，1) - " /）或者
下肢症状加重（21 例，.# - 3/），数小时后症状开始
缓解或消失，% 周内症状改善最为明显（详见表 %），
优良率达 #) -%/。

表 " 注射 !. 4!" 后症状改善与时间关系［例（/）］

疗效评定 立刻 % , % $ " , " $ 1 ,

优 %1 *% 1# 3%（.2 - ./）

良 .3 #* 21 %)"（"% - 2/）

可 3# %)% 2" ##（.) - */）

差 %2% %%1 11 #"（%3 - &/）

. -. 随访
患者出院后均建立随访档案库，回院体检或电

话问答方式进行 " $ %. 个月随访，最后治疗结果以
改良式 567869 疗效评定 标 准，本 组 优：%.1 例
（"3 -"/）；良：%.* 例（"2 - */）；可：*3 例（%& - ./）；
差：." 例（%. -1/）；总优良率 11 -1/。

. -" 气体的分布情况与疗效关系
我们在穿刺针进入病变椎间盘后均先行髓核造

影，观察纤维环和后纵韧带破裂情况，如果破裂，造

影剂进入硬膜外前间隙，呈纵行线状分布，注入臭氧

时手推压力低，阻力不大，透视或拍片即可见部分气

体经椎间盘进入硬膜外腔，正位片还可见气体经椎

间孔进入两侧腰大肌肌间沟呈片状分布，但纤维环

或和后纵韧带未破裂者，手推压力大，阻力明显，气

体仅分布于椎间盘内。破裂组疗效明显高于未破裂

组（! : ) -)%，表 .）。
表 ! 纤维环或后纵韧带破裂情况

组别 优 良 可 差 优良率

破裂组 31 1% %1 # 22 - )/

未破裂组 "" "& "1 .1 &% - &/

. -* 椎间盘突出程度与疗效的关系
本组病例显示突出程度小于椎管矢状径 ")/

患者的疗效明显优于大于 ")/患者的疗效（ ! :
) -)%，表 "）。

表 # 椎间盘突出程度与疗效的关系

突出程度 优 良 可 差 优良率

!")/ &3 #% .2 %1 1. - 1/

; ")/ ". *. "2 *# *# - 2/

术后有 "# 例经 <= 复查并与术前 <= 片比较 "
例突出消失 .% 例突出缩小，# 例 <= 值较前降低，#
例无改变。

# 讨论

" -% 治疗机制
" -% -% 氧化蛋白多糖 正常髓核由蛋白多糖、胶原
纤维网和髓核细胞构成，蛋白多糖是髓核最主要的

大分子物质之一，是髓核基质产生高渗压，水份高达

2&/的主要因素，臭氧气体注入椎间盘后，能迅速氧
化髓核内的蛋白多糖，使髓核渗透压降低。水份丢

失，发生变性、干涸，坏死及萎缩［"，1］。

" -% -. 破坏髓核细胞 动物实验证实，臭氧注入髓
核组织后，早期就能使髓核细胞出现变性，随后细胞

坏死溶解，体积缩小，重复注射后坏死程度更为明

显［%，.］。

" -% -" 减轻炎症作用 腰椎间盘突出后，压迫硬脊
膜及神经周围的血管，阻碍静脉回流，静脉曲张渗出

进而组织水肿，同时突出髓核组织释放化学物质引

起自身免疫反应形成无菌性炎症，研究显示臭氧通

过：!刺激抗氧化酶的过度表达；"刺激拮抗炎症反
应细胞因子和免疫抑制细胞因子的释放；#刺激血
管内皮细胞释放 >!及血小板衍生生长因子（?@AB）
等引起血管扩张，从而达到促进炎症吸收的作

用［*，&］。

" -% -* 镇痛作用 突出的髓核机械性压迫神经根，
刺激广泛分布于椎小关节突、椎间盘表面及邻近组

织的神经未梢，或者被炎症因子和突出髓核释放的

化学物质激活其敏感性提高，引起反射性的肌肉痉

挛而导致下腰痛或（和）坐骨神经痛［&］。臭氧使髓核

萎缩从而减轻神经根压力、消除炎症反应等均可能

使疼痛减轻。

" -. 影响疗效因素
国外资料显示医用臭氧治疗腰椎间盘突出症优

良率在 1#/左右［2，3］。我们治疗 "." 例腰椎间盘突
出症优良率为 11 - 1/与国外文献报道相当。影响
臭氧治疗疗效除一般性因素，如术前适应证选择，影
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像检查与临床表现的一致性，术者的技能水平，疗效

评价标准，随访时间及患者心理状态等因素外，我们

还观察到气体的分布情况和椎间盘突出的程度对疗

效有明显影响，即纤维环和后纵韧带破裂，气体不仅

存留在椎间盘内，而且经破裂口溢出到硬膜外间隙、

腰大肌两侧肌间沟等处者疗效明显高于气体仅在椎

间盘髓核腔内的疗效。我们分析可能基于臭氧治疗

原理中不仅能使髓核脱水萎缩、机械性减压，还能有

效的消除炎症以及镇痛作用引起的结果。这也正是

臭氧治疗优于其他微创介入治疗之处。我们曾以此

理论试对 ! 例外科手术后综合征患者（"#$$）进行臭
氧治疗，有效 % 例，分析原因可能是手术中作后纵韧
带十字切开髓核腔与硬膜外间隙相通，臭氧均能溢

出硬膜外腔作用的结果。椎间盘突出程度!&’(者
疗效明显高于突出程度 ) &’(的患者，这可能是突
出较大臭氧治疗后不能彻底减压所致。

& *& 适应证与禁忌证
& *& * + 适应证 临床表现为腰背痛或（和）根性神
经痛，无严重神经功能缺失，经 ,- 或 ./0 证实为椎
间盘轻度或中度突出，并与临床定位体征一致的腰

椎间盘突出症患者，以及外科手术后出现 "#$$ 的
患者。

& *& * 1 禁忌证 椎间盘突出合并严重神经功能缺
失者，严重椎管狭窄、突出钙化、突出超过椎管容积

&’(、游离型椎间盘脱出、椎体滑脱、有手术风险及
有心理障碍者。

& *2 术后并发症及处理 就目前国外臭氧治疗腰
椎间盘突出症的文献报道及我们的临床经验，尚未

发现明显的并发症。臭氧注入椎间盘及椎旁间隙

后，部分患者会产生程度不等的腰部胀痛及同侧下

肢疼痛，一般无需处理，数分钟至数小时后可自行缓

解，% 例患者出现胸闷、呼吸困难、角膜刺激等类似
典型的臭氧致使呼吸道过敏的症状，通过脱离臭氧

环境、吸氧、镇静处理即可消失。未出现神经损伤、

感染及严重过敏等情况。

& *3 臭氧治疗的优势 该方法不仅具有其他微创
介入治疗创伤小、不破坏脊柱的正常结构、并发症

少、患者痛苦小、效果好、恢复快等优点，而且还有下

列独特之处：!臭氧不仅能有效降低椎间盘内压力，
使突出缩小，而且还有消除炎症，减轻疼痛的作用，

这是其他微创治疗不可比似的优势；"臭氧对髓核
组织破坏能力强，但对椎旁组织无明显不良影响，并

且臭氧极不稳定，易分解成稳定状态的氧气，故不会

造成二次污染和持久的器管组织损害；#手术方法
简单，无明显损伤，患者痛苦轻，可门诊治疗；$臭氧
具有消毒杀菌作用，可大大降低术后椎间盘感染；%
臭氧设备简单，技术极易掌握和推广。

［ 参 考 文 献 ］

［+］ 俞志坚，何晓峰，陈 勇，等 *臭氧对髓核超微结构的影响［4］*

介入放射学杂志，1’’+，+’：+5+6+5& *

［1］ 俞志坚，何晓峰，李彦豪，等 *经皮腰椎间盘内臭氧注射的动物

实验研究［4］*中华放射学杂志，1’’1，&5：&556&5! *

［&］ 俞志坚，李彦豪 *医用臭氧经皮椎间盘内注射治疗腰椎间盘突

出症［4］*介入放射学杂志，1’’2，+&：3516352 *

［2］ #7889 : * #97;7<98=; =>? 8;9>98=; @AA@8BC 7A 7D7>@ E=C FD7>@ BG@H=IJ =

AKBKH@ 9> L@?989>@［4］* #H 4 #97L $89，+!!!，35：1M’61M! *

［3］ #7889 : * N7@C 7D7>@ BG@H=IJ >7HL=; 9D@ BG@ 8@;;K;=H H@?7O P=;=>8@

［ 4］* /LI;98=B97>C A7H BG@ BG@H=IJ 7A GKL=>9LLK>7?@A989@>8J Q9HKC

9>A@8B97> =>? C@Q@H=; 7BG@H ?9C@=C@C［4］* .@? EJI7BG@C@C，+!!5，25：

+3’6+32 *

［5］ ,=Q=>=K<G 4.，FD=RB=J S,，T=L=CG9B= - * .@8G=>9CLC 7A ;7UP=8R

I=9>［4］* ,;9> FHBG 0@; 0@C，+!!M，&&：+5561%’ *

［M］ #7889 :， ,7HH=?@C8G9 V， ,@HQ@;;9 ,， @B =; * FOJ<@>67O7>@ 9>

7HBGHI=@?98@：VW0 ?@B@8B97> 7A GJ?H7OJ; AH@@ H=?98=;C 9L 7D7>@6BH@=B@?

“>K8;@KC IK;I7CKC”L=B@H9=;［ 4］* 09Q9CB= ?9 X@KH7H=?97;7<9=，1’’+，

+2：3363! *

［%］ N’VH>@6.，$8=H8G9;;96S，SHB=;@6S.，@B =; * FD7>@ BG@H=IJ 9>;KLP=H

C89=B98 I=9>［4］* 0=?97; .@? -7H9>7，+!!%，!3：1+612 *

［!］ .KB7 .，SQ@;;= " * W@H8KB=>@7KC BH@=BL@>B 7A G@H>9=B@?;KLP=H ?9C8 PJ

9>BH=?9C8=; 7OJ<@>67O7>@ 9>Y@8B9>7>［4］* />B@HQ X@KH7H=?97;，+!!%，2：

1M&61%5 *

（收稿日期：1’’36’26’2）

—’%— 介入放射学杂志 1’’5 年 1月第 +3卷第 1期 4 />B@HQ@>B 0=?97; 1’’5，:7; * +3，X7 * 1



经皮椎间盘医用臭氧注射术治疗腰椎间盘突出症及适应证研

究
作者： 王助英， 姜才美， 王执民， WANG Zhu-ying， JIANG Cai-mei， WANG Zhi-min

作者单位： 王助英,姜才美,WANG Zhu-ying,JIANG Cai-mei(710005,西安,陕西省第二人民医院介入科)

， 王执民,WANG Zhi-min(第四军医大学唐都医院介入科)

刊名：
介入放射学杂志

英文刊名： JOURNAL OF INTERVENTIONAL RADIOLOGY

年，卷(期)： 2006，15(2)

被引用次数： 17次

  
参考文献(9条)

1.俞志坚.何晓峰.陈勇 臭氧对髓核超微结构的影响[期刊论文]-介入放射学杂志 2001

2.俞志坚.何晓峰.李彦豪 经皮腰椎间盘内臭氧注射的动物实验研究[期刊论文]-中华放射学杂志 2002

3.俞志坚.李彦豪 医用臭氧经皮椎间盘内注射治疗腰椎间盘突出症[期刊论文]-介入放射学杂志 2004

4.Bocci V Biological and clinical effects of ozone Has Ozone therapy a future in medicine 1999

5.Bocci V Does ozone therapy normal ize the cellular redox balance.Implications for the therapy of

humanimmunodeficiency virus infection and several other diseases 1996

6.Cavanaugh JM.Ozaktay AC.Yamashita T Mechanisms of lowback pain 1997

7.Bocci V.Corradeschi E.Cervelli C Oxygen-oxone in orthrpaedice:EPR detection of hydroxyl free

radicals im ozone-treated "nucleus pulposus" material 2001

8.D'Erne-M.Scarchilli-A.Artale-AM Ozone therapy inlumbar sciatic pain 1998

9.Muto M.Avella F Percutaneous treatment of herniatedlumbar disc by intradiscal oxygen-oxone

injectinon 1998

 
相似文献(10条)

1.期刊论文 沈玉杰.闵俊.朱红坤.谢来芬.李华.张明广.黄富强 CT介入盘内置管多次多点注射臭氧治疗腰椎间盘突

出症臭氧分布与疗效的关系 -中华物理医学与康复杂志2008,30(1)
    目的 分析CT介入盘内置管多次多点注射臭氧治疗腰椎间盘突出症(LDH)的臭氧分布与疗效的关系.方法 选取180例LDH患者,分为观察组和对照组.观

察组120例,采用CT介入盘内置管多次多点注射臭氧治疗;对照组60例,采用传统穿刺注射臭氧治疗.2组术后行CT扫描,观察臭氧气体在椎间盘内、外的分布

情况,1个月后随访,分析臭氧的分布和疗效之间的关系.结果 观察组患者臭氧分布情况比较,提示椎间盘内气体留存量、纤维环有无破裂及盘外有无臭氧

对疗效无明显影响,盘内突出物处有臭氧分布及臭氧在盘内呈分散状态分布者疗效较好.2组间臭氧分布形态比较,臭氧在椎间盘内呈分散或聚集分布,差异

有统计学意义(P《0.05).观察组和对照组的治愈显效率分别为85.8%和60.0%,差异有统计学意义(P《0.01).结论 盘内气体留存量、纤维环有无破裂及盘

外有无臭氧对疗效无明显影响,盘内突出物处有无臭氧分布及臭氧在盘内是否呈分散状态分布影响疗效;应用CT介入盘内置管多次多点注射臭氧治疗LDH比

传统穿刺注射臭氧分布好,疗效显著.

2.期刊论文 王达建.张雷.王春亭 臭氧与胶原酶盘内联合注射治疗腰椎间盘突出症 -中国实用医刊2008,35(13)
    目的 研究臭氧与胶原酶盘内联合注射治疗腰椎间盘突出症的疗效. 方法 选择经保守治疗无效的腰椎间盘突出症患者191例,按就诊顺序随机将病人

分为三组,Ⅰ组(臭氧与胶原酶盘内联合注射)87例,Ⅱ组(臭氧盘内注射)65例,Ⅲ组(胶原酶盘内注射)39例,治疗后观察其效果及一般并发症情况. 结果 三

组患者性别、年龄、病程、突出间隙、突出类型比较差异无统计学意义(P>0.05).治疗后一般并发症发生率,Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ组分别为5.7%、6.1%、

71.1%,Ⅱ组与Ⅲ组相比差异无统计学意义(P>0.05),Ⅲ组分别与Ⅰ组、Ⅱ组相比差异有统计学意义(P<0.05).其中疼痛加重率分别为2.3%、3.1%、

61.5%,Ⅱ组与Ⅲ组相比差异无统计学意义(P>0.05),Ⅲ组分别与Ⅰ组、Ⅱ组相比差异有统计学意义(P<0.05).全部患者均于治疗6个月后进行随访,按照改

良Macnab方法进行评定.Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ组有效率分别为96.6%、90.7%、89.7%,优良率分别为85.1%、73.8%、74.4%.优良率和有效率,Ⅰ组分别与Ⅱ组、Ⅲ组

相比差异均有统计学意义(P<0.05).Ⅱ组与Ⅲ组相比差异均无统计学意义(P>0.05). 结论 臭氧与胶原酶盘内联合注射治疗腰椎间盘突出症,效果优于臭氧

盘内注射、胶原酶盘内注射,并发症少于臭氧盘内注射、胶原酶盘内注射,是一种比较理想的微创介入治疗方法.

3.期刊论文 黄冬梅 CT引导下臭氧联合胶原酶注射与单纯臭氧注射治疗腰椎间盘突出症临床对比性观察 -中国医药

导报2009,""(13)
    目的:探讨臭氧联合胶原酶注射治疗腰椎间盘突出症与单纯臭氧注射治疗椎间盘突出症的疗效对比.方法:在CT引导下,精确定位,采用细针经皮穿刺向

椎间盘内注射臭氧和胶原酶.结果:治疗后1个月随访,臭氧联合胶原酶注射治疗组优良率为87.5%,臭氧注射治疗组优良率为80%.治疗后6个月随访,臭氧联

合胶原酶注射治疗组优良率为92.5%,臭氧注射治疗组优良率为77.5%.结论:臭氧联合胶原酶注射治疗椎间盘突出症较单纯臭氧注射治疗椎间盘突出症,疗

效更加显著,且远期疗效更稳定.

4.期刊论文 黄桂明.郭健.张瑞桃.李群 胶原酶臭氧联合注射治疗腰椎间盘突出症246例疗效分析 -颈腰痛杂志

2008,29(2)
    目的 观察臭氧、及胶原酶臭氧联合注射治疗腰椎间盘突出症的效果.方法 分为二组,治疗组采用胶原酶经骶裂孔硬膜外前间隙置管盘外注射加臭氧

盘内注射;对照组单纯臭氧盘内注射.结果 根据改良MacNab疗效评定方法 ,随访3～12个月二组疗效进行评定:治疗组246例,优良率90.65%;对照组58例,优

http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_jrfsxzz200602006.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_jrfsxzz200602006.aspx
http://www.wanfangdata.com.cn/
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e5%8a%a9%e8%8b%b1%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%a7%9c%e6%89%8d%e7%be%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e6%89%a7%e6%b0%91%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22WANG+Zhu-ying%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22JIANG+Cai-mei%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22WANG+Zhi-min%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22710005%2c%e8%a5%bf%e5%ae%89%2c%e9%99%95%e8%a5%bf%e7%9c%81%e7%ac%ac%e4%ba%8c%e4%ba%ba%e6%b0%91%e5%8c%bb%e9%99%a2%e4%bb%8b%e5%85%a5%e7%a7%91%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e7%ac%ac%e5%9b%9b%e5%86%9b%e5%8c%bb%e5%a4%a7%e5%ad%a6%e5%94%90%e9%83%bd%e5%8c%bb%e9%99%a2%e4%bb%8b%e5%85%a5%e7%a7%91%22+DBID%3aWF_QK
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jrfsxzz.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jrfsxzz.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bf%9e%e5%bf%97%e5%9d%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bd%95%e6%99%93%e5%b3%b0%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e5%8b%87%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_jrfsxzz200103012.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jrfsxzz.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bf%9e%e5%bf%97%e5%9d%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bd%95%e6%99%93%e5%b3%b0%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e5%bd%a6%e8%b1%aa%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhfsx200204020.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-zhfsx.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bf%9e%e5%bf%97%e5%9d%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e5%bd%a6%e8%b1%aa%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_jrfsxzz200406032.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jrfsxzz.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Bocci+V%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e4.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Bocci+V%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e5.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e5.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Cavanaugh+JM%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Ozaktay+AC%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Yamashita+T%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e6.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Bocci+V%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Corradeschi+E%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Cervelli+C%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e7.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e7.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22D'Erne-M%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Scarchilli-A%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Artale-AM%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e8.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Muto+M%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Avella+F%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e9.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jrfsxzz200602006%5e9.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%b2%88%e7%8e%89%e6%9d%b0%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%97%b5%e4%bf%8a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9c%b1%e7%ba%a2%e5%9d%a4%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%b0%a2%e6%9d%a5%e8%8a%ac%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e5%8d%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e6%98%8e%e5%b9%bf%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%bb%84%e5%af%8c%e5%bc%ba%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhwlyx200801016.aspx
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhwlyx200801016.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-zhwlyx.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e8%be%be%e5%bb%ba%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e9%9b%b7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e6%98%a5%e4%ba%ad%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_zyyk200813026.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-zyyk.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%bb%84%e5%86%ac%e6%a2%85%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_yycyzx200913057.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-yycyzx.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-yycyzx.aspx
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%bb%84%e6%a1%82%e6%98%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%83%ad%e5%81%a5%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e7%91%9e%e6%a1%83%22+DBID%3aWF_QK
http://s.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e7%be%a4%22+DBID%3aWF_QK
http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical_jytzz200802016.aspx
http://c.wanfangdata.com.cn/periodical-jytzz.aspx


良率75.85%.二组比较经统计学处理,P＜0.05.治疗组优于对照组.结论 腰椎间盘突出症突出物较大,根性症状较重者采用胶原酶臭氧联合注射,疗效肯定

,效果优良.

5.学位论文 寿康全 医用臭氧抑制腰椎间盘突出症中异常自身免疫应答的实验研究 2009
    臭氧（Ozone,O3）由三个氧原子组成，是氧分子（Oxygen,O2）的同素异形体。作为已知可利用的最强的氧化剂之一，其氧化能力在自然界仅次于氟

。医用臭氧（Oxygen-Ozone,O3-O2）是以医用纯氧为原料制成的臭氧和氧气的混合物，可在气相条件下或溶解于水中发挥作用，其有效成分是臭氧。近

十几年来，西欧一些国家采用椎间盘内和椎旁间隙注射医用臭氧的方法治疗腰椎间盘突出症取得良好的疗效，国内多家医疗单位也开展了此项技术。关

于腰椎间盘突出症的发病机制，目前多数学者都倾向于髓核引发的自身免疫学说，但关于该学说在动物模型上的验证还不够充分和详实；同时对于医用

臭氧注射对腰椎间盘突出症中异常自身免疫应答的影响还欠缺相关的动物实验研究。

    目的：在大鼠身上建立非机械压迫性腰椎间盘突出症模型，以医用纯氧为阴性对照，运用行为学、组织病理学评价医用臭氧对该模型的影响，并运

用透射比浊法、间接ELISA法、免疫组织化学染色以及MTT法观察医用臭氧对该模型中外周血免疫球蛋白IgG和IgM、抗髓核自身抗体、局部抗原抗体复合

物以及特异性T淋巴细胞增殖能力的影响作用，从而探讨医用臭氧对腰椎间盘突出症中自身免疫应答的影响。

    方法：

    1.分组和模型建立：将50只SD大鼠随机分为五组，每组10只。A组正常对照组：切除鼠尾，行L4～L5间隙硬膜外穿刺，分别注射0.5ml生理盐水注射

液和2％利多卡因注射液30μl；B组（模型对照组），C组（医用臭氧组），D组（医用纯氧组）：均按非机械压迫性腰椎间盘突出症模型建立方法造模

[1]。E组(抗原制备组）:暂不作处理，常规饲养。

    2.第二次穿刺并注射干预：于模型建立后第14天分组处理：A组及B组:行L4/5硬膜外穿刺，分别注射0.5ml生理盐水注射液和2％利多卡因注射液

30μl；C组：行L4/5硬膜外穿刺，分别注射0.5ml医用臭氧气体（浓度为30 μg/ml）和2％利多卡因注射液30μl；D组：行L4/5硬膜外穿刺，分别注射

0.5ml医用纯氧气体和2％利多卡因注射液30μl；E组:暂不做处理，常规饲养。

    3.模型建立前一天,模型建立后的一周，两周（注射干预前），注射干预后一周（处死前）分别对A、B、C、D组大鼠进行爬坡试验测定；模型建立前

一天，模型建立后的第3，6，9，12天，注射干预后第1天，4天，7天（处死前）分别对A、B、C、D组大鼠进行后肢机械刺激缩爪阈值测定。

    4.第二次穿刺并注射干预后第7天将E组大鼠尾椎髓核取出利用匀浆后离心取上清的方法得到髓核蛋白抗原，将A、B、C、D组大鼠取外周血检测免疫

球蛋白总IgG,IgM含量，间接ELISA法检测外周血抗髓核自身抗体含量，取出L4,L5神经根作光镜观察（HE染色），取出L4,5段椎管内组织作免疫组化染色

观察抗原抗体复合物的沉积，MTT法检测特异性T淋巴细胞增殖功能。

    结果：

    1.模型建立后第14天（第二次穿刺及注射干预前）模型对照组，医用臭氧组及医用纯氧组大鼠表现出活动频繁、易激惹的现象，爬坡试验为Ⅲ级

，后肢出现较明显的痛觉过敏（P<0.01），模型建立成功。

    2.第二次穿刺及注射干预后第7天，模型对照组及医用纯氧组仍然表现出活动频繁、易激惹的现象，爬坡试验为Ⅲ级，后肢机械缩爪阈值较正常组及

注射干预前显著降低（P<0.01）；医用臭氧组有两只大鼠仍然表现出活动频繁、易激惹的现象，其余大鼠活动情况较注射干预前明显好转，爬坡试验有

两只为Ⅲ级，其余为Ⅳ级，后肢机械缩爪阈值较模型组及注射干预前有明显增高（P>0.01）。

    3.模型对照组与正常组相比，总IgG，IgM含量升高（P<0.05）；医用臭氧组与模型对照组相比，其外周血总IgG，IgM含量有统计学意义的降低

（P<0.05）,与医用纯氧组相比有统计学差异（P<0.05）。

    4.和正常组相比，模型对照组大鼠外周血针对髓核蛋白抗原的自身抗体含量升高（P<0.01）；医用臭氧组的自身抗体水平较模型对照组有所降低

（P<0.05），与医用纯氧组相比有统计学差异（P<0.05）。

    5.造模后，模型对照组和医用纯氧组大鼠L4,L5神经根出现炎性反应，有不同程度的神经损害;医用臭氧组神经根炎性反应较模型对照组明显减轻

，正常细胞较模型对照组多。

    6.正常对照组大鼠髓核中无抗原抗体复合物阳性沉积，模型对照组7只大鼠有抗原抗体复合物存在，阳性率为70％，与正常对照组相比有统计学意义

（P<0.01）；医用臭氧组两只大鼠有抗原抗体复合物存在，阳性率为20％，阳性率小于模型对照组（P<0.05）；医用纯氧组6只大鼠有抗原抗体复合物存

在，阳性率为60％，阳性率与模型对照组相比无统计学意义（P>0.05）。

    7.和正常组相比，模型对照组大鼠特异性T淋巴细胞增殖能力升高（P<0.05）；医用臭氧组和模型对照组相比其特异性T淋巴细胞增殖能力降低

（P<0.05），与医用纯氧组相比有统计学差异（P<0.05）。

    结论：

    1.本实验在大鼠身上建立非机械压迫性腰椎间盘突出症模型，建模后动物出现活动频繁易激惹的异常情况，后肢出现肌力下降及明显的痛觉过敏

，神经根有较明显的炎性反应，模型建立成功。

    2.本实验通过自身免疫相关指标检测，证实该动物模型中存在异常的自身免疫应答，表现在细胞免疫和体液免疫两方面，以体液免疫异常为主。

    3.本实验采用医用臭氧注射对该模型进行干预，证实医用臭氧注射后可以改善腰椎间盘突出症动物异常行为，提高后肢肌力，缓解痛觉过敏，减轻

神经根炎性反应；通过免疫指标检测证实医用臭氧注射可以在一定程度上抑制腰椎间盘突出症动物中异常的自身免疫应答，为医用臭氧在临床上更加广

泛地应用和发展提供了有力的实验证据。

6.期刊论文 党靖东.高利强.高成宝.李旭阳 射频热凝靶点消融术联合臭氧注射治疗腰椎间盘突出症临床观察 -实
用疼痛学杂志2008,4(3)
    目的 观察射频热凝靶点消融术联合臭氧注射治疗腰椎间盘突出症的临床治疗效果.方法 选择124例腰椎间盘突出症患者,采用射频热凝靶点消融术联

合臭氧注射治疗.结果 本组效果优53例,良65例,差4例,无效2例.优良率为95.1%(53/65例),有效率为98%.结论 腰椎间盘突出症采用射频热凝靶点消融术

联合臭氧注射治疗,疗效确切、并发症少.

7.会议论文 殷世武.项廷淼.张惠林 经皮医用臭氧注射术治疗腰椎间盘突出症临床观察 2007
    目的：探讨经皮穿刺医用臭氧治疗椎间盘突出症的疗效。方法：89例腰椎间盘突出症患者在透视下用9号穿刺针穿刺病变椎间盘，注入医用臭氧气体

10～20ml，退针时向椎旁组织注入臭氧10ml～15ml，观察其疗效。结果：89例患者随访3～12个月，总有效率93.3％，其中显效40.5％，有效52.8％，无

效6.7％。大多数患者术后一周左右取得较好疗效，未发生严重并发症。结论：经皮穿刺医用臭氧注射治疗腰椎间盘突出症是一种安全、有效的方法。

8.期刊论文 江波.李元军.王国庆.马宁 髓核臭氧消融治疗腰椎间盘突出症的前瞻性研究 -中外医学研究

2010,8(11)
    目的 探讨髓核臭氧消融治疗腰椎间盘突出症的临床疗效.方法 对161例患者进行临床疗效观察,疗效判定依据临床症状的改善情况为主要判断标准

,采用Macnab法,分为显效、有效和无效.结果 腰椎间盘髓核臭氧消融术后3个月疗效观察,161例患者显效率65.2%,有效率33.6%,总有效率98.8%.结论 腰

椎间盘髓核臭氧消融术是目前治疗腰椎间盘突出症最先进、最安全可靠、最有效、对人体损伤最小的治疗方法之一.

9.期刊论文 朱磊.尹宗生.徐洪港.ZHU Lei.YIN Zong-sheng.XU Hong-gang 经皮激光椎间盘汽化减压术联合臭氧消

融术治疗腰椎间盘突出症 -安徽医药2010,14(4)
    目的 评价经皮激光椎间盘汽化术(PLDD)加臭氧(O3)消融术术联合治疗腰椎间盘突出症的疗效.方法 在C形臂X光机引导下采用18G穿刺针经皮穿刺至

髓核区,由穿刺针插入400 μm 光导纤维,用单个脉冲激光汽化髓核,以每个椎间盘总能量1500～1800 J切割、汽化,再向椎间盘内注入浓度为50mg·ml-1

O3约5～8 ml,共治疗36例49节椎间盘.结果 本组技术成功率为100%,术中无严重并发症发生.随访3～12个月后,36例中,21例疗效为优,12例为良, 2例为有

效,1例为差,优良率91.6%.结论 经皮激光椎间盘汽化术加臭氧消融术组合治疗治疗腰椎间盘突出症疗效佳,创伤、痛苦少且安全,值得临床推广.

10.会议论文 许卫国 医用臭氧治疗腰椎间盘突出症的临床实验研究 2007
    本文介绍了两部分内容：第一部分对医用臭氧治疗腰椎间盘突出症的临床研究进行了分析，第二部分介绍了医用臭氧治疗腰椎间盘突出症的实验部

分。
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