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下肢深静脉血栓形成的病因及其综合治疗

王 忠
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下肢深静脉血栓形成(DvT)是临床上常见的疾

病。根据clagett等⋯报道，外科大手术未采用预防

措施的患者，DvT的患病率为25％，文献报道的尸

检发现率为35％～52％“1。在DvT起病23周的急

性期内，可能并发肺栓塞(PE)，重者可以致命。也

可出现股青肿、股白肿，重者需截肢，极大地影响了

患者的生存和生活质量。心脏血管内膜的损伤、血

流动力学的改变、血液凝固性增加等是DvT的主要

病因和条件。大多数患者虽经初步治疗，但血栓未

能完全消融，随即转变为血栓形成后遗症”J。充分

了解DvT的病因、高危因素、诊断步骤、预防措施，

以及合理地选择治疗方式将对DvT患者的预后产

生很大影响。

一、DvT的病因及高危因素

(一)血管内膜损伤内皮细胞损伤后，暴露出

内皮下胶原，可发生几方面的变化：促进血小板凝集

于局部，促发血小板释放ADP和血栓素A等，从而

使更多的血小板不断地相互凝集；使血液中的凝血

因子xII活化形成xIIa，激活内源性凝血系统；释放

出组织因子，激活外源性凝血系统。

(二)血流状态的改变 血流缓慢或涡流形成

时，会使血液的层流状态发生改变，增加了血小板与

血管内膜的接触，还可使活化的凝血因子在局部堆

积，有利于内源性和外源性凝血途径的启动，导致血

栓形成。另外，血流的淤滞可引起局部凝血因子堆

积和抑制因子消耗，使静脉腔趋向形成血栓。

(三)血液凝固性增加 血液凝固性增加是指
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血液比正常易于凝固的状态，凝血被激活。通过内

源性和组织因子途径激活一系列酶原的凝血过程，

最后由凝血酶原复合物形成血栓。而抗凝血酶和血

栓调节蛋白系统先后被抑制，当凝血和纤溶失衡或

激活后的凝血状态超过了抗凝能力，利于血栓的形

成。血小板的增多或黏性增加可使血液的凝固性增

加。

(四)创伤或手术骨盆骨折、下肢骨折和脊髓

损伤、大静脉损伤的患者临床常发生DvT，据尸检报

告，因创伤死亡病例的DvT患病率约为62％～

65％。手术后DvT的发生率与手术类型密切相关，

普通外科手术后的发生率约为19％，选择性神经外

科手术为24％，髋关节骨折、髋关节成形术、膝关节

成形术则分别为48％、5l％、61％。约半数的DvT

在术中已发生，术后制动、静脉流速减慢、血容量减

少，凝血和纤溶失衡均和血栓形成相关。

(五)解剖学因素 急性髂股静脉血栓常见于

左下肢，其原因与左髂静脉受右髂动脉与第五腰椎

之间的压迫造成的狭窄有关，即cockett综合征”1，

或称May．numer综合征5’“。左髂静脉被腰骶椎的

生理前曲推向前方，同时又被跨越于其前部的右髂

动脉压向后方，长期的张力性接触加上动脉搏动引

起静脉壁的慢性组织反应，产生静脉腔内异常的纤

维结构，造成静脉回流障碍。

(六)其他相关因素年龄：流行病学调查资料

证实，D、伸的凝血因子率随着年龄的增长而升高；

性别：女性在妊娠期由于增大的子宫影响下肢静脉

回流，以及凝血和纤溶系统的生理变化等，口服避孕

药和雌激素治疗使血液黏度、纤维蛋白原、vII因子、

x因子、血小板黏附和聚集增加，易发生DvT；血
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型：A型血者血栓形成的危险性较高，O型血者最

低；疾病：恶性肿瘤患者中15％左右可发生DvT，

sLE患者和炎症性肠病者DvT发生率均增高；肥

胖、制动、地区差异等”1。

二、DvT的诊断

(一)无创性诊断 目前最常用的是彩色超声

诊断，能够较清晰地显示血栓的长短、大小、部位，血

管宽度、狭窄程度、静脉流速等。B超、核医学实验

可用作DvT的筛选检查。螺旋cT及磁共振血管重

建技术均可诊断深静脉血栓形成，并且和血管造影

的符合率相当高，但由于费用偏高，临床上并不常

用。其他如纤维蛋白降解产物、静脉容积描记等亦

用于DvT的辅助诊断。

(二)有创性诊断 静脉造影顺行造影一般取

患者头高足低45。位，踝、膝、髋部扎3道止血带，经

足部浅静脉注入造影剂，然后根据静脉显影情况依

次松开止血带，可较清晰地多轴位观察到大小静脉

的充盈情况；图像欠理想时可直接穿刺患侧胭静脉，

置入导管鞘造影，大多数情况下可获得较满意的图

像；经健侧股静脉逆行插管造影应结合彩色超声情

况，选择健侧股静脉插管，可了解下腔静脉、髂静脉、

股静脉情况，并能进行静脉数字减影，图像清晰直

观。

三、DvT的治疗

包括抗凝、下腔静脉滤器预防PE、溶栓、血管

成形、外科手术、机械消融、超声消融及术后保健等。

(一)抗凝治疗 抗凝和溶栓是两个不同的概

念。一旦诊断有DvT，为了防止血栓进一步发展和

新的血栓形成，应积极进行抗凝治疗。目前f|缶床上

常用肝素、低分子肝素、华法林等药物。抗凝治疗适

合于DvT患者，无出血倾向，无溃疡病，溶栓前或者

不能溶栓或者溶栓以后，均适应抗凝治疗。

大剂量抗凝药物(肝素用量成年人每日不超过

200 mg，分4次经静脉或皮下注射同样有效)应用前

和应用时，一定要检测凝血酶原时间、凝血酶时间、

凝血话酶时间以及血小板计数。如果凝血活酶时间

保持在1．5倍对照值，则很少发生血栓再形成。肝

素治疗应到血栓停止生长并且口服抗凝药充分起作

用时，约1周左右。低分子肝素具有很强的抗凝血

因子xa的功能，一般不会引起总的凝血方面明显变

化，也不延长出血时间，主要防止血栓形成，与普通

肝素相比，血中半衰期明显延长，生物利用度增加，

作用时间达24 h，不良反应小，可在门诊使用。肝素

治疗1周左右，逐步过渡为口服华法林治疗，因华法

林在肝脏内竞争性抑制维生素K依赖性凝血因子

的生成，从而抑制体内凝血过程，但对于已合成的凝

血因子不起作用。华法林的初始剂量为每日5啷，

维持量应将凝血酶原时间延长到1．5倍。即便如此

仍有出血可能”o，若发现严重出血，应停用华法林，

静脉注射维生素K以拮抗其作用。

(二)预防PE置人下腔静脉滤器深静脉血栓

形成最严重并发症是PE。据报道美国每年因深静

脉血栓形成和肺动脉栓塞的住院患者中，有10％患

者因肺梗死而死亡。随着科学技术的发展和认识水

平的逐渐提高，我国肺梗死的病例检出率逐年增加。

因此，重视PE的预防有着重要意义。下腔静脉滤

器置人预防下肢深静脉血栓形成后致死性PE已被

公认为有效的方法，并在欧美等国得到广泛应

用‘91⋯。

1下腔静脉滤器置入适应于：①下肢深静脉

血栓形成使用抗凝有禁忌者，如合并妊娠、房颤等；

②反复出现的由于下肢深静脉血栓形成造成的

PE；③大范围的下肢深静脉血栓使用抗凝溶栓的同

时，应放置滤器；④使用抗凝溶栓无效者。

2．置入方法：经颈内静脉或者健侧股静脉人

路，进行下腔静脉造影，了解肾静脉开口位置及髂静

脉分叉情况，了解下腔静脉宽度和走行。下腔静脉

宽度应在13～28mm之间，如果过窄，滤器置人后不

能打开，影响血流，过宽则滤器有脱落可能。将滤器

置人在肾静脉开口和下腔静脉分叉之间，一般在第

2、3腰椎平面。

3．并发症：根据文献报道，可能出现的并发症

有穿刺部位血肿，下肢深静脉血栓再形成⋯“、滤器

张开不全、下腔静脉壁穿破、滤器移位等。以往的滤

器输送系统较粗，常在12～24F之间，穿刺部位创伤

大，术后压迫止血的时间也较长，故穿刺部位血栓形

成的发生率就高，另外下腔静脉滤器制作工艺及与

人体组织相容性或者滤器获取的脱落血栓都可能作

为诱因使下腔静脉内血栓再形成，随着滤器及其输

送系统的不断改进，操作技术日益完善，并发症已明

显降低。我们采用的是cORDIs滤器，6F的输送器，

不用更换导管鞘，大大降低了穿刺部位的损伤，操作

过程非常简单，曾对12例永久滤器置入的患者进行

2～4年的随访，尚未发现上述并发症。黄连军等““

报道的一组28例患者，滤器全部安全置人肾静脉下

方的下腔静脉内，无移位，无严重并发症。术前常规

对下腔静脉和肾静脉造影，了解其解剖情况，精确定

位，以及娴熟的操作技术和术后合理的抗凝、溶栓治
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疗都能有效地避免并发症的发生。

(三)溶栓治疗 溶栓药物常选用尿激酶

(umkinase，uK)、组织纤溶酶原激活剂(tis8ue

plasminogen activator，t-PA)等。

1．静脉滴注溶栓：一般来说，经患侧足背静脉

较经其他部位静脉滴注的疗效稍好。在小剂量肝素

抗凝的同时，对血栓范围较小的患者，选择患侧足背

静脉，50 u／d，连用35 d，随时监察门、AP．邝等指标。

部分患者l周之内的新鲜血栓可得到溶解，临床症

状有所缓解。经彩超复查后，对效果不满意或者血

栓范围仍较广泛者宜采用介入选择性插管溶栓。

2介入选择性插管溶栓：急性下肢静脉血栓的

患者，不论栓子大小，只要没有绝对禁忌证，都可以

进行插管溶栓。

介人选择性插管溶栓方法：根据彩超显示情况，

穿刺健侧股静脉或颈内静脉，超滑导丝引导下将普

通造影导管引人，以了解血栓的部位和范围等情况；

经造影导管再用超滑导丝试通过血栓闭塞部位，若

能通过就更换侧孔溶栓导管埋人血栓中进行溶栓。

如果导丝难以通过闭塞部位，则将导管头跟进，嵌入

血栓近端部位，x线监视下边溶边进，直到导丝及导

管能通过血栓。导管到位后，设定自动注射器进行

团注量灌注，25万u尿激酶15 min内注入“⋯，然后

以20万u，h的速度，灌注1．5～2 h，一般间隔30min

造影一次，了解血栓溶解情况，大部分1周以内的新

鲜血栓经24 h的溶栓治疗，血栓团块可达到完全溶

解或基本溶解，血流基本上恢复。对于部分不能溶

解的血栓，在病房内对患者进行双路溶栓，即经导管

和经患侧足背静脉同时进行，可根据患者情况在踝

关节上方用止血带间断结扎，有利于促进药物经深

静脉上行，设定微量泵以5万u／h的速度缓慢注入

尿激酶溶液，每天用量不超过100万u，总量不超过

500万u”1，每天造影一次(更换导管)，根据造影情

况调整溶栓导管的位置，并监测AcT、AP竹等指标，

以防止出血，一般要求APlrr的范围是正常值的l。5

～3倍，即在50～90s之间，不能超过100s，来指导尿

激酶的参考用量。作者遇到的32例范围较大的下

肢静脉血栓患者，经导管和患侧足背静脉双路大剂

量溶栓35 d后，30例血流均能恢复，肢体症状得到

改善，但仍有部分血管通而不畅，造影发现有狭窄和

充盈缺损征象，需进行血管成形治疗。2例髂静脉

和股静脉均有大范围血栓的患者，髂静脉的血栓已

溶解但股静脉的血栓未能溶解，后在血管外科的配

合下，切开股静脉用球囊将血栓取出。

近年有学者采用大剂量尿激酶溶栓治疗DvT

也取得了较好的临床疗效，Ouriel等““报道经导管

48 h内将uK剂量提高到900万u，颅内出血率仅为

1．2％；郭金和等“⋯将uK剂量提高到48 h内平均

1500万u，有效率100％，无一例颅内出血等严重并

发症。但使用大剂量uK溶栓时要时刻注意其风

险，uK是纤溶酶原激活剂，溶栓的同时可造成全身

纤溶系统亢进，很可能造成颅内出血等严重并发症，

因此，大剂量uK溶栓时，应将患者转入重症监护病

房，严密检测PT、AP．兀_、兀B等，兀B反映体内纤维蛋

白原的消耗程度，当FIB小于1000mg，L时，及时补

充冰冻新鲜血浆使之恢复正常，避免发生并发症。

下肢静脉血栓溶栓治疗的绝对禁忌证：急性内

脏出血；最近的脑血管意外；严重的高血压；出血性

病变：凝血机制障碍；左心血栓；大手术或严重创伤

2周内等。

在溶栓过程中若出现下列情况应中断尿激酶的

使用：血栓块已基本溶解或全部溶解，阻塞的血管腔

血流已恢复；出现了较严重的并发症，如出血等；尿

激酶连续用量达500万u、Am大于90 s时，血栓仍
未溶解。

常见并发症及处理：①出血在溶栓过程中，若

发生导管周围出血或牙龈及其他伤口部位出血，应

酌情减少或停止尿激酶和肝素的用量，压迫出血部

位及观察15～20 min，测定纤维蛋白原和AP．丌，作

相应处理。拔出导管前若A肼T大于60 s，静脉滴注

鱼精蛋白30畔进行拮抗。导管拔出后，适当压迫穿

刺部位，2 d内避免使用阿司匹林。②血栓脱落溶

栓过程中很可能会出现血栓脱落，大的血栓脱落用

下腔静脉滤器可将其阻碍在下腔静脉内，小的脱落

栓子会引起呼吸困难、咳嗽、发热、胸痛等症状，往往

为一过性，主要是因为体内的有效浓度尿激酶仍可

将这些脱落的栓子溶解掉。注意临床观察并对症处

理。

溶栓术后处理：酌情使用抗生素，以预防感染；

静脉滴注低分子右旋糖酐500 lIll，丹参注射液16—

20 d，3～5 d；3 d后口服肠溶阿司匹林O．3 g／d，双

嘧达莫50～100 mg，d，连服6个月。期间监测

APrr、PT等，彩色超声随访。

溶栓疗效评价指标”⋯：①痊愈：无症状，下肢深

静脉壁光滑无血栓；②显效：症状明显缓解，下肢深

静脉造影回流通畅，但壁欠光滑，血管内径大于

70％；③有效：症状有所缓解，肢体略肿胀，造影有

血栓残留，血管径小于70％；④无效：症状及静脉造
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影均无改善。

(四)介入血管成形治疗DvT经溶栓治疗后，

再进行血管造影，若发现有残余血栓或狭窄时，根据

具体情况，行球囊扩张术及支架置入术，较小的附壁

血栓，造影显示为血管壁呈虫蚀状或斑驳状充盈缺

损。选择与血管直径相匹配的球囊，沿导丝送入，造

影剂充盈球囊并缓慢地上下移动。明显的血管狭

窄，应先用直头端}L导管测量狭窄两端的压力差然

后用球囊反复扩张，再次造影及测压。若狭窄不能

消失压力差改变不大，考虑置人血管支架。左髂总

静脉狭窄比较多见，其原因已如前述”⋯。左髂静脉

狭窄单纯用球囊扩张，少部分能解除狭窄，但多数需

内支架置人治疗。

球囊及支架成形治疗的并发症主要有血管破裂

支架移位，血栓脱落等。选择与血管径相仿的球囊

和支架，直径比例一般1：1．1～1：1．2，球囊移动时

在x光透视下缓慢移动，压力也不应太高，使其稍

有弹性。

(五)结合外科手术取栓 外科治疗下肢深静

脉血栓形成后综合征的常用术式有：①大隐静脉交

叉转流术，利用健侧肢体大隐静脉通过耻骨上腹壁

下隧道，与患侧闭塞段远端的股静脉吻合，适用于髂

股静脉血栓病变；②原位大隐静脉至胭静脉转流

术，主要适用于血栓仅局限于大腿股胭静脉的病变；

③暂时性动静脉瘘，其机制是远心端的动静脉瘘由

于高压动脉血流进入静脉内，使其向近心端回流的

静脉侧支开放并扩张，增加回流量，降低患肢的静脉

高压，使症状缓解；④交通动脉结扎术等”“。

外科手术治疗DvT的术式很多，临床上也取得

了较好的疗效，但创伤大，不能了解血管全貌(没有

x线造影现场监视，只凭手感和回血情况判断血管

通畅程度)是其不足。对待部分溶栓疗效不好，或者

不宜使用溶栓药物的DvT患者，髂股静脉较长范围

的血栓，和血管外科相结合，切开股总静脉，在x线

监视下，用球囊直接拉出血栓。

保留健侧股静脉导管鞘，在患侧腹股沟切口，暴

露股总静脉和大隐静脉，经股总静脉切口，插入超滑

导丝通过血栓段，也可经健侧导管鞘插入导丝再从

股总静脉切口处拉出，然后经导丝在切口处送入与

血管相匹配的球囊，超过血栓段，用造影剂充盈球

囊，透视监视下缓慢将血栓拉出，切口以下股静脉血

栓用球囊的同时，用手自下向上挤压，帮助将血栓取

出。为防止取栓时将静脉撕裂，先在静脉切口边缘

用无创线缝扎一针。待血栓取出后，先阻断殷深静

脉，以观察股总静脉回血情况是否满意；或经对侧引

入造影导管，造影了解髂股静脉内血栓是否满意取

出。若有残留血栓，可再一次引入球囊取栓。透视

下一旦发现有严重的血管狭窄，则需在狭窄处置入

支架。

术后处理基本上同插管溶栓后，保留健侧导管

鞘1～3 d，以便造影观察血管通畅情况，监测凝血生

化指标后，可经患侧足背静脉用微量泵行小剂量尿

激酶注入l～3天，以防血栓再形成。仰卧位时患肢

抬高约15。，并嘱患者做踝关节膝关节屈伸旋转等运

动，配穿医用弹力袜。

(六)超声消融和机械性血栓消融术 超声消

融以低频高强度超声的机械震动、空化作用等生物

学效应，选择性作用于血栓使之消融，恢复阻塞血管

的血液循环，其能打通因血栓阻塞的静脉腔形成隧

道，但不能完全清除静脉腔内残留的附壁血栓，术后

易发生血栓再形成，影响远期疗效。机械性血栓消

融术是近年来初步应用于临床的血栓处理装置，把

一特殊的导管插入血管内，将血栓浸软、切割、崩解

和溶解并吸出，直接消除血栓。优势在于能快速碎

裂血栓，对于不能药物溶栓、且开放性外科手术有较

大危险者，可能是一个较好的选择。

DvT是严重影响患者生存质量的常见病，在治

疗过程中应从消除病因、降低高危因素着手，安全、

微创、简单、经济实用的治疗是广大医务工作者的首

选，应充分发挥介入放射学的优势，和血管外科等多

学科相互协作，取长补短，综合治疗。尽管在溶栓药

物剂量大小和是否置人下腔静脉滤器等方面，目前

仍存在着争议，但是随着监护技术条件日益完善，使

大剂量尿激酶溶栓成为可能，随着器械的改良，操作

技术日臻成熟，使下腔静脉滤器置入的并发症已降

至较低水平。不断地总结经验，一切从挽救患者生

命，提高生存质量出发，并根据患者的体质及经济状

况、医院的设备和技术条件，合理选择治疗方式，配

合积极的抗凝预防措施，必将使越来越多的DvT患

者得以尽快地恢复正常工作和生活。
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