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椎动脉夹层动脉瘤

—附 !例报道及文献复习

李则群， 钟 鸣， 谭显西， 郑伟明， 鲁祥和， 林 晨

【摘要】 目的 探讨椎动脉（"#）夹层动脉瘤的临床特点、诊断和治疗选择。方法 !例 "#夹层动
脉瘤均行介入手术治疗，$例行支架植入和可脱性微弹簧圈栓塞，%例行载瘤动脉、动脉瘤球囊闭塞。结
合文献分析 !例 "#夹层动脉瘤的诊疗过程。结果 $例表现为自发性蛛网膜下腔出血，%例表现为眩
晕。脑血管造影为 $例串珠样、%例形成梭形动脉瘤。$例恢复良好，%例术后死亡。结论 血管内治疗
是 "#夹层动脉瘤理想的治疗选择。
【关键词】 椎动脉；夹层动脉瘤；血管内治疗
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我院 $’’!年 L月至 $’’L年 A月共收治推动脉
（"#）夹层动脉瘤 !例，现将相关资料报道如下。

临床资料

例 %男，&M岁。突发头痛伴呕吐 A 2，神志不清
L 2。既往高血压病史 ! 年，嗜烟酒。体检：血压
%N’ G %%’ <<D0，浅昏迷，双下肢肌力!级，颈抵抗，克
氏征、布民征阳性。头部 O( 示：蛛网膜下腔出血
（C#D）和脑室内出血。血管造影（EC#）示：右 "#串
珠样改变，位于小脑后下动脉以远。于入院后 N 6
在全麻下行载瘤动脉支架植入 P动脉瘤 QEO栓塞。
出院时神志清楚，双下肢肌力"级。术后 %年随访，
患者 Q@C评分 &分。（图 %、$）
例 $ 女，&A 岁。突发神志不清 $ 2 伴头痛、呕

吐。既往高血压病史 ! 年，有椎间盘突出史 $ 年。

体检：嗜睡状，血压 %%’ G R’ <<D0，颈抵抗，克氏征、
布氏征阳性。头部 O(示：C#D。EC#示：右 "#串珠
样改变，位于小脑后下动脉以远。入院后 N 6在全
麻下用 QEO行载瘤动脉和动脉瘤闭塞（图 !、L）。术
后 $个月随访，患者 Q@C评分 &分。
例 !女，AA岁，反复眩晕 $年多。既往高血压病

史近 %’年。入院体检未显示明显的阳性体征。头
部 O(血管造影示：右椎梭形动脉瘤，EC# 示：右椎
夹层动脉瘤。入院后 %’ 6在全麻下行载瘤动脉支
架植入 P动脉瘤 QEO栓塞，术后即行 O(复查未显
示术程脑内出血。但术后 L 2左右开始出现剧烈头
痛、频繁呕吐，予以对症处理后改善不明显，术后 N 2
出现昏迷，双瞳散大，再次 O(复查示 C#D，经抢救无
效死亡。（图 &、A）

讨 论

"#夹层动脉瘤常发生于颅内段，主要是 "L部
分，约占后颅窝动脉瘤的 $N S，颅内动脉瘤的
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图 ! !"#显示右 $#小脑后下动脉

以远串珠样改变（提示夹层动脉瘤）

图 " 支架植入和 %!& 栓塞后

（箭头所指为植入的支架）

图 # !"#正侧位显示右 $#小脑

后下动脉以远串珠样改变（提示夹

层动脉瘤）

图 $ !"#显示右 $#小脑后下动脉

以远串珠样改变（提示夹层动脉瘤）

图 % !"#侧位像示右 $#动脉瘤，

位于小脑后下动脉以远，其近端和

远端均狭窄

图 & 显示动脉瘤栓塞后

’ ()*，主要表现为 "#+和脑干缺血，部分可为头、
颈痛或眩晕。,-./012-等［3］对 4 例夹层动脉瘤标本
进行连续病理切片分析后发现，其共同特征是假腔

和真腔通过内弹力层（567）破裂点相通，根据动脉瘤
的三维重建发现，567分离沿动脉方向，其破裂点附
近血管壁仅由外膜或来自血栓的纤维素组成。假腔

可位于 567和内膜之间、内膜层内、内膜和外膜层之
间，甚至在同一动脉瘤内。其中 8例夹层动脉瘤只
有入口，破口的位置与血管造影最扩张部位相符；)
例有入口和出口，可有持续血流通过假腔。根据夹

层动脉瘤与小脑后下动脉（95&#）的关系可分为
95&#以近、以远和累及 95&#三种类型。

$#夹层动脉瘤诊断主要依据 !"#，早期表现为
串珠样、线样征、锥样闭塞、形成梭形 :囊性动脉瘤、
双腔征、造影剂潴留等，其中主要是狭窄性表现［)］。

对于破裂出血形成 "#+者结合 !"#特点多数可明
确，但对于未破裂者且 !"#不显示串珠样、双腔征
等特征时，无动脉瘤样扩张的狭窄或闭塞会误以为

是动脉粥样硬化病变，诊断变得困难。突发性头、颈

疼痛、眩晕和 !"#特征随时间改变，强烈提示夹层

动脉瘤可能，尤其在年轻患者。本组例 3、) 表现为
串珠样，例 ’形成梭性动脉瘤。最近报道 ,;5用于
夹层动脉瘤的诊断，可发现动脉壁内血肿，横断扫描

还可发现动脉内膜瓣及假腔［’］。

$#夹层动脉瘤常导致 "#+，如出血后不积极治
疗，再出血危险性很高，尤其在最初 )< =和 3周内，
可达 )>* ? ’>*，而且病死率极高，因此破裂的 $#
夹层动脉瘤需积极早期治疗。但对于未出血者，因

被认为是一种良性病程，目前对其是否行手术治疗

尚有争议，需要权衡出血风险和手术可能导致的脑

缺血之间的关系。@1A1B1C1 等［<］报道 DD ( )*的未
出血者影像学随访有改变，包括形成可能需手术治

疗的动脉瘤。缺血型 $#夹层动脉瘤可继发出血，
尤其是表现为动脉瘤样扩张的病变。5-=1E1等［F］建
议非 "#+患者早期（ G ’周）开始血管造影随访，如
有继发动脉瘤形成应积极干预。@1-0H等［I］认为血管
造影随访显示动脉瘤样扩张增大、巨大动脉瘤样扩

张、夹层动脉瘤进展、持续双腔征者有载瘤动脉闭塞

指征，但需同时考虑来自脊髓前、后动脉和穿支动脉

的血供、对侧的交叉血流、动脉瘤与 95&#的关系等。
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治疗的目的是预防动脉瘤破裂出血和再出血，

主要是血管内治疗（!"#）和手术。!"#包括可脱性
球囊或可脱性微弹簧圈（$%&）行载瘤动脉近端闭
塞、支架植入和 $%&联合治疗夹层动脉瘤。大多数
"’夹层动脉瘤位置临近中线，手术治疗常很困难，
且可致严重并发症，如后组颅神经（(&)）麻痹等。
!"#是一种微创手术，其优势明显，但在操作时可能
导致动脉瘤壁穿孔致术中出血。载瘤动脉近端闭塞

需要时间使夹层动脉瘤远端血栓形成，尤其在闭塞

点离动脉瘤较远时，远端或别的分支血液反流就会

阻止血栓形成，发生再出血。位于 *+&’以近或以远
的夹层动脉瘤，闭塞的目的是闭塞病变，而 *+&’能
从对侧或同侧得到血供。,-.-/- 等［0］在考虑夹层
动脉瘤与 *+&’关系、夹层动脉瘤近端球囊闭塞试验
（1#2）的基础上，对 3例 *+&’以近、4例 *+&’以远、
5例 *+&’缺如，能耐受 1#2的夹层动脉瘤 $%&行
载瘤动脉近端或夹层动脉瘤闭塞，术后 6例出现一
过性 (78，以后恢复良好。支架和 $%&联合治疗是
"’夹层动脉瘤治疗的理想选择，尤其是在不能耐受
1#2和双侧病变时。支架可使夹层动脉瘤血管结构
重建，保留载瘤动脉畅通，产生瘤颈，提供机械屏障，

防止弹簧圈突出和移位，有助于动脉瘤的致密栓塞。

此外支架还可影响夹层动脉瘤流入道的血流，引起

血液滞留和加速血栓形成。理想的支架植入应以瘤

颈为中心，两端覆盖正常血管 9 ..，支架直径应与
血管直径相符（5 :5），即使是不完全覆盖也应超过瘤
颈宽度的9 ; 6［3，<］。赵文元等［5=］在 < 例支架植入覆
盖 *+&’的患者随访中发现，*+&’均保持通畅。本
组例 5、9术后预后良好，例 6术后再次 8’,，考虑导
丝、支架、弹簧圈进入夹层动脉瘤可能。因此认为

!"#是 "’夹层动脉瘤的理想选择。
手术治疗主要包括夹层动脉瘤夹闭和血管重

建，后者包括 "’>*&’和 *+&’的重建，目的是完全
孤立动脉瘤和保持大脑后动脉（*&’）、*+&’的血流。
单纯的手术夹闭和闭塞常导致严重并发症，如 (&)
麻痹、长束损伤、严重的呼吸障碍［55］。血管重建常

与 !"#结合使用，用于不能耐受 1#2 或（和）累及
*+&’ 的患者、!"# 术后病变进展、双侧病变。
,-.-/-等［0］建议不能耐受 1#2且不累及 *+&’者，
可行夹层动脉瘤闭塞加 "’>*&’吻合，对累及 *+&’
者，则夹层动脉瘤闭塞加 "’>*&’ 吻合和 *+&’ 重
建；能耐受 1#2 而累及 *+&’ 者，行夹层瘤闭塞加
*+&’重建。*+&’ 重建的指征目前尚无统一标准，
?-@AB发现文献报道在不能预测 *+&’ 闭塞后的后

果、同侧小脑前下动脉细小、载瘤动脉夹闭后 *+&’
搏动消失、*+&’的闭塞点位于脉络点近端时有学者
行 *+&’重建。+BA-C- 在 1#2的基础上结合载瘤动
脉近端、夹层动脉瘤闭塞，血管重建治疗 D例（其中
6例 8’,，6 例未出血），认为不能耐受 1#2者应行
血管重建。*+&’ 重建的常见方式：枕动脉（2’）>
*+&’、"’>*+&’、*+&’>*+&’端端或端侧吻合，必要时
血管移植。

关于 "’ 夹层动脉瘤的研究取得了一定的进
展，但仍存在一些问题需要解决：!自然转归如何，
尤其是未破裂出血者，"及时准确的诊断，#!"#的
远期疗效等。相信随着研究的深入，血流动力学和

局部神经解剖的进一步了解，影像学技术的发展，病

例的积累，上述问题将逐渐得到解决。治疗设备的

改良（如支架性能的不断提高）和治疗手段的提高，

"’夹层动脉瘤的治疗将不再是难题。
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相似文献(10条)

1.期刊论文 李小龙.杨建军.任常军.艾鑫 椎动脉夹层动脉瘤的临床研究 -延安大学学报(医学科学版)2008,6(2)
    目的 探讨椎动脉夹层动脉瘤的临床特点、诊断和新型颅内专用LEO支架介入治疗.方法 3例椎动脉夹层动脉瘤均行LEO支架介入手术治疗,2例行LEO支

架植入加弹簧圈动脉瘤内致密填塞,1例重叠LEO支架植入.结合文献分析3例椎动脉夹层动脉瘤的治疗过程.结果 3例为蛛网膜下腔出血,脑血管造影2例为

左椎颅内段梭形夹层动脉瘤,1例为右椎动脉夹层动脉瘤囊性扩张.3例均恢复良好.结论 LEO支架技术、LEO支架+弹簧圈技术是椎动脉夹层动脉瘤理想选择

.青年椎动脉夹层动脉瘤患者应考虑大动脉炎可能,积极治疗原发病再行LEO支架+弹簧圈技术治疗椎动脉夹层动脉瘤.

2.会议论文 曲怀谦.缪中荣.张鸿祺.支兴龙.李慎茂.宋庆斌.秦晓红.凌锋 血管内治疗椎动脉夹层动脉瘤18例 
    目的:探讨椎动脉夹层动脉瘤的发病机制,评价血管内治疗椎动脉夹层动脉瘤的技术方法以及临床疗效.方法:应用血管内治疗技术对18例椎动脉夹层

动脉瘤的患者进行诊断、治疗,回顾性分析了临床资料、血管内治疗经过以及临床疗效.结果:18例患者中有6例直接闭塞动脉瘤和载瘤动脉,7例行支架辅

助弹簧圈栓塞,4例行双支架置入术,1例单纯闭塞载瘤动脉.术后12例患者接受随访,随访时间3个月至2年,平均8个月.随访期间曾经有过蛛网膜下腔出血的

7例患者临床症状减轻或消失,没有再出血,2例术后临床症状未见改善.18例患者中3例死亡.结论:血管内治疗椎动脉夹层动脉瘤最有效的方法是将载瘤动

脉连同动脉瘤完全闭塞,如果动脉瘤位于优势椎动脉,或对侧椎动脉发育不良甚至闭塞,或动脉瘤瘤体累及优势小脑后下动脉,应该使用支架血管成形辅助

弹簧圈填塞动脉瘤或双支架置入技术.

3.期刊论文 刘爱华.吴中学.李佑祥.姜除寒.杨新健.张友平.张静波.姜鹏.王忠诚 椎动脉夹层动脉瘤的影像诊断与

血管内治疗 -中华神经外科杂志2005,21(12)
    目的总结椎动脉夹层动脉瘤的影像学诊断和血管内治疗经验.方法回顾性分析18例椎动脉夹层动脉瘤的磁共振成像和血管造影影像学特点和血管内治

疗经过.结果影像特点为MR内膜瓣与壁间血肿,DSA珠线征、双腔征等.12例支架治疗中4例单纯支架后造影复查不显影,8例支架联合弹簧圈栓塞7例造影复
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查不显影;6例载瘤动脉闭塞4例造影复查不显影,全部病人临床随访症状消失.15例DSA复查随访,夹层动脉瘤不显影,无复发.结论DSA及MR检查对椎动脉夹

层动脉瘤具有诊断价值;血管内治疗如支架技术(单纯置入或联合弹簧圈栓塞)以及载瘤动脉闭塞是椎动脉夹层动脉瘤安全、有效的选择.

4.会议论文 刘爱华 椎动脉夹层动脉瘤的影像诊断与血管内治疗 2005
    目的:总结椎动脉夹层动脉瘤的影像学诊断和血管内治疗经验。

    方法:回顾性分析18例椎动脉夹层动脉瘤的磁共振成像和血管造影影像学特点和血管内治疗经过。

    结果:影像特点为MR内膜瓣与壁问血肿,DSA珠线征、双腔征等。12例支架治疗中4例单纯支架后造影复查不显影,8例支架联合弹簧圈栓塞7例造影复查

不显影；6例载瘤动脉闭塞4例造影复查不显影,全部病人临床随访症状消失。15例DSA复查随访,夹层动脉瘤不显影,无复发。

    结论:DSA及MR检查对椎动脉夹层动脉瘤具有诊断价值；血管内治疗如支架技术(单纯置入或联合弹簧圈栓塞)以及载瘤动脉闭塞是椎动脉夹层动脉瘤

安全、有效的选择。

5.期刊论文 万杰清.潘耀华.吴日乐.王飞.王嵇.王勇.江基尧.WAN Jie-qing.PAN Yao-hua.WU Ri-le.WANG Fei.

WANG Ji.WANG Yong.JIANG Ji-yao 破裂出血的椎动脉夹层动脉瘤早期血管内治疗经验 -中华神经外科杂志

2010,26(1)
    目的 探讨早期血管内介入等综合方法 治疗破裂出血的椎动脉夹层动脉瘤的临床效果.方法 根据椎动脉夹层动脉瘤形态选用不同方法 共治疗14例

,其中支架辅助弹簧圈技术治疗6例,双支架治疗4例,动脉瘤及载瘤动脉闭塞治疗4例.术后尽早将血性脑脊液排出,同时防治血管痉挛.结果 术中无栓塞及

动脉瘤破裂等并发症.除1例Hunt-Hess Ⅴ级患者死亡外,其余13例均恢复良好.平均随访16个月,无再出血.影像随访13例,支架辅助弹簧圈治疗者仅有1例

部分再通;2例双支架治疗患者原扩张已消失,另2例扩张部分明显变小.3例动脉瘤及载瘤动脉闭塞无再通.结论 早期血管内介入治疗破裂出血的椎动脉夹

层动脉瘤是安全有效的.根据夹层动脉瘤不同的形态特征,可以选择不同的方法 .

6.会议论文 万杰清.潘耀华.吴日乐.王飞.王嵇.王勇.江基尧 破裂出血的椎动脉夹层动脉瘤早期血管内治疗经验 
2009
    椎动脉夹层动脉瘤一旦出血，很容易发生再出血，其再出血率达24％～70％，再出血后死亡率高达46％以上，而且80％的再出血发生第1周内。所以

，对于破裂出血的椎动脉夹层动脉瘤的早期治疗越来越受到学者们的关注，本研究自2005年8月起，对收治的以破裂出血起病的椎动脉夹层动脉瘤，采用

早期血管内介入等综合治疗，经随访取得了满意的疗效。

7.期刊论文 陈志.朱刚.冯华.林江凯.缪洪平.潘杰香.CHEN Zhi.ZHU Gang.FENG Hua.LIN Jiang-kai.MIAO Hong-

ping.PAN Jie-xiang 血管内支架技术治疗破裂的椎动脉夹层动脉瘤 -中华神经医学杂志2009,8(1)
    目的 评价血管内支架技术治疗破裂的椎动脉夹层动脉瘤的安全性及有效性. 方法 回顾性分析第三军医大学西南医院神经外科自2004年7月至2007年

1月收治的采用支架技术治疗的9例椎动脉夹层动脉瘤患者的临床资料,其中3例行单纯支架植入术,6例行支架辅助微弹簧圈栓塞术. 结果 9例患者均在首

次治疗中成功植入支架或行支架辅助微弹簧圈栓塞术,椎动脉均保留通畅,无动脉瘤破裂、血栓形成等并发症发生.所有患者获4～39个月临床随访,随访过

程中无再出血表现.6例患者获3～18个月造影随访,其中2例行支架辅助弹簧圈栓塞术者随访发现动脉瘤再通或增大,再次行血管内孤立术及椎动脉近端闭

塞术;2例行单纯支架植入术者随访造影示动脉瘤闭塞;另1例不全闭塞. 结论 血管内支架技术能保存患侧椎动脉畅通,是一种安全有效的治疗方法,但术后

应严密随访,远期疗效仍有待进一步观察.

8.期刊论文 赵文元.刘建民.许奕.洪波.黄清海.张珑.周晓平 颅内椎动脉夹层动脉瘤的介入治疗 -介入放射学杂志

2003,12(3)
    目的总结颅内椎动脉夹层动脉瘤的诊断和介入治疗经验.方法分析23例颅内椎动脉夹层动脉瘤的症状和影像检查结果,并就其介入治疗策略作了回顾

.结果临床表现为自发性蛛网膜下腔出血和椎基底动脉缺血,DSA显示为血管的狭窄和扩张.采取夹层段支架植入加电解可脱卸弹簧圈(GDC)栓塞和夹层动脉

GDC栓塞可有效缓解症状,防止再出血.结论对颅内椎动脉夹层动脉瘤应根据具体情况,采取积极的手术治疗.

9.期刊论文 陈志.冯华.朱刚.缪洪平.王宪荣.CHEN Zhi.FENG Hua.ZHU Gang.MIAO Hong-ping.WANG Xian-rong 血
管内治疗累及小脑后下动脉的椎动脉夹层动脉瘤一例 -介入放射学杂志2005,14(5)
    患者女,40岁.入院前1个月无明显诱因出现颈枕部痛,2 d前突发剧烈头痛,进行性加重并出现意识障碍.在当地医院行头颅CT检查示蛛网膜下腔出血

,遂转入我院.查体:意识清楚,脑膜刺激征阳性.16排螺旋CT行3D-CTA检查示:右侧椎动脉颅内段呈梭形扩张,扩张近端狭窄,远端未显影(图1).

10.期刊论文 刘建民.张鑫.许奕.洪波.张珑.赵文元 重叠双支架治疗椎动脉入颅段夹层动脉瘤一例报告 -第二军医

大学学报2002,23(12)
    1 临床资料患者,男性,33岁,因发作性黑矇3年,突发性右侧肢体无力1年于2002年7月19日入院.曾在外院行头颅MRI检查提示多发性脑梗死,以小脑半

球为主,予内科药物治疗,症状改善.
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