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胃癌是最常见的癌肿之一，多见于胃窦。胃窦

癌晚期常致幽门梗阻，外科手术虽是解除梗阻的方

法，但由于病程晚期、患者一般情况差，常已无手术

指征。而维持生命所需的胃肠减压、静脉内营养或

经皮小肠置管营养难以提高患者的生活质量［"，%］。

内支架置入术的使用，克服了上述缺点。我院近 !
年来收治了 "%例胃窦癌幽门梗阻患者，应用支架置
入均获得预期的疗效。现报道如下。

资料和方法

一、临床资料

本组 "%例患者，男 "$例，女 %例，年龄为 &# ’
()岁，诊断均经碘水胃造影证实：(例胃窦癌侵犯幽
门，!例胃窦癌同时侵犯幽门及胃体，%例胃窦癌术
后局部复发。狭窄段长 ! * + ’ "$ * + ,-，宽 $ * % ’ $ * +
,-。进食后呕吐持续 % ’ + 个月不等，平均 ! * + 个
月。术前化疗 # 例，一般抗炎治疗 % 例，拒绝接受
放、化疗，仅要求置入支架以缓解梗阻症状者 %例。
术后 "$例患者继续接受放、化疗及供血动脉灌注介
入化疗。

二、方法

所用支架为国产网状镍钛合金丝支架，架体直

径 %$ --，两端喇叭口直径 %+ --。共用覆膜支架 #
枚，直筒型无覆膜支架 +枚，其中 " 例用 % 枚支架。
根据病变长度选择支架，一般选择支架长度大于病

变 & ,-，覆膜区长度大于病变 % ,-。
术前检查血常规、出凝血时间、胸部 .线片、心

电图及胃肠造影。术前禁食 ) / 以上，术前 !$ -01
肌注地西泮 "$ -2，阿托品 $ * + -2，用 "3地卡因作
咽喉部喷雾麻醉后，根据术前胃肠造影片，作为选择

支架长度及支架释放时的定位标准。用长 "#$ ,-
直径 $ *$!#英寸的超滑软头硬导丝（日本 4567-8公
司生产）插入到 +9 :5;</71=56导管或 >8?6; 导管使
其前端柔软段超出导管前端，在 .线监视下，将导
丝及导管一并经狭窄段插至十二指肠降部，跟进导

管，退出导丝交换入长 %)$ ,-直径 $ * $!#英寸超硬
长导丝，尽量将导丝插入到空肠上端。推送器表面

涂上石蜡油，经导丝送入支架到狭窄部，确定位置无

误后释放支架，支架置入后立即行胃造影。若支架

膨胀不满意，可用球囊导管扩张。术后 %& /注意观
察生命体征及有无胃内出血；术后应用抗生素 ! <
预防感染，并给予止血药物预防出血及对症治疗。

一般在 " <后逐渐进流质、半流质、软食、固体食物，
避免吞咽过冷食物，防止支架变形脱落。

结 果

本组 "%例患者支架均 "次置入成功，技术成功
率 "$$3。无与操作相关的并发症出现。术后患者
呕吐情况即刻消失。术后 ! <胃肠造影，(例见网状
支架部分无覆膜区网眼变平整或略隆起，提示有胃

肠黏膜嵌入；"!枚支架均膨胀 #$3以上。数天后一
般情况改善，大便恢复正常。@ 例患者术后均有不
同程度的上腹部疼痛，轻者持续 ! ’ ( < 后自行缓
解，重者需给予止痛药物。随访期间（每隔 %个月做
胃肠造影），""枚支架保持位置不变，% 枚支架下移
约 " ,-，无支架脱落。
本组病例均继续随访，其中 #例死亡，&例尚存

活。死亡病例存活 " ’ "!个月，平均 +个月，均死于
肿瘤消耗或转移。有 &例患者存活超过 & 个月，仍
在随访中。

讨 论

.线电视监视下胃窦幽门支架置放术相对食管
支架置放显得复杂。由于胃窦相对距离远，胃腔大，

有时反复调整导管头的位置及方向，导丝进不了狭

窄段，此时要及时更换导管再试插。本组有 "例狭
窄通道位置较高，导丝进不了狭窄段，最后借助胃镜

的引导插入导丝。其余病例均能顺利地将导丝在导

管的引导下通过狭窄段插入到十二指肠。@例推送
器顺利通过狭窄段，有 !例因推送器较硬、狭窄通道
位置较高、胃腔大等原因，导丝支撑力不够，推送器

头端顶在胃体下壁，经重新调整导丝位置、用手推压

胃体、将胃内注满气体等措施，终将支架推送到位。
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本组 !" 例患者术后 # $胃肠造影见支架均扩至设
计直径的 %&’以上，网状支架的部分无覆膜区已见
胃肠黏膜嵌入支架网眼内，从而减少了支架移位的

可能。随访期内有 (例覆膜支架因肿瘤生长致轻度
狭窄，其中支架中部狭窄 #例，近端狭窄 !例，但尚
通畅，未作处理。所有覆膜支架覆膜部分管腔内均

未见新生物，说明覆膜支架置入后，可有效地阻止肿

瘤向腔内生长。

通过对 !"例胃窦幽门狭窄病例的治疗，我们的
体会是金属内支架是解除胃窦幽门梗阻，解决进食

的有效手段。为确保内支架的疗效，术前应精确标

定狭窄段的位置、范围，术中准确释放内支架；继续

积极正规的抗肿瘤治疗，延缓再狭窄发生。我们选

择金属内支架的原则是：预计能存活 #个月以上的
用覆膜内支架，否则就用普通网状支架；根据病变长

度选择支架，覆膜部分长度大于病变 " )*，可较长
时间保持病变部位管腔通畅，普通支架长度大于病

变 ( )*。在肿瘤未受控制的情况下支架再狭窄的
发生率较高，因此最佳的预防措施为针对肿瘤的治

疗。再狭窄一旦发生，应考虑再次置入支架。

利用自膨式金属内支架治疗胃窦癌幽门梗阻能

快速解除胃窦癌幽门梗阻所致临床症状，为患者恢

复饮食、改善营养状态和进一步治疗创造条件，是一

种安全、有效的非手术疗法。
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自 !66,年 /789等［!，"］提倡用聚胺脂内涵管置入
治疗各种原因引起的泪道阻塞以来，国内采用该法

治疗鼻泪管阻塞的报道很多，但有关泪囊以上泪道

阻塞介入治疗的报道尚少。我院 !66% 年开始鼻泪
管支架的临床应用［#］，"&&! 年至 "&&# 年间对 !! 例
泪囊以上泪道阻塞的患者采用内涵长头型支架治

疗，效果较满意，现报道如下。

材料和方法

一、临床资料

本组 !!例，男 5例，女 ,例，年龄为 !( : 5"岁。
其病因为外伤性者 (例，炎性 ,例，特发性 !例；泪
道造影示阻塞部位为泪总管 -例，泪小管 (例，均为
下泪小管；泪囊以上泪道完全性阻塞 %例，不完全性
阻塞 #例，其中 "例泪总管和 !例泪小管及泪总管
不完全性阻塞合并鼻泪管阻塞；外伤性 (例均为完
全性阻塞。溢泪症状按 ;<8= 分级均为! : "级，
病程 "个月到 5年不等。外伤性病程短，炎症性病

程长。

二、方法

（一）材料 本组全部使用 >77=公司生产的长
头型鼻泪管支架套装。另备 & + &!%英寸导丝，丝线，
额镜，枪状镊，鼻镜，泪点扩张器等。

（二）方法 清洁鼻腔，收缩鼻黏膜。消毒辅

巾，患侧鼻旁局部浸润麻醉及滑车下神经阻滞麻醉。

扩张泪点，选择下泪小管进针。穿刺针垂直入泪点

" **后在同一层面转 6&?水平向鼻侧插入（通过阻
塞部位有阻力感），触及骨壁时稍后退，经穿刺针注

入稀释造影剂证实穿刺针进入泪囊而非假腔，再转

向足侧，以与背侧成 !5? : "&?角缓慢进针至鼻腔，沿
穿刺针导入导丝并钩出至鼻外，退出穿刺针。电视

透视下沿导丝逆向插入 ,@带鞘扩张导管扩张鼻泪
管，使扩张导管顶端达到泪囊水平，退出扩张导管，

把已用肝素盐水冲洗、尾部侧孔穿好长丝线的长头

型支架置入载体内，头部露出于外，将载体放入鞘

内，用推送导管缓慢推送支架，当观察到其头部接近

泪小管开口时停止推送，通过轻轻地向后拉丝线和

向前推推送导管来调节头部顶端的位置，使支架头

部顶端位于距泪小管开口 " : # **处，同时要观察
支架蘑菇伞的展开情况。如支架蘑菇伞安全展开则
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