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慢性化脓性骨髓炎是临床常见的难治病，全身

抗感染治疗效果差，复发率高；手术治疗创伤大，手

术复杂，术后复发也不少见。根据导管药物灌注可

提高局部药物浓度的原理，我们自%&&&年&月至

’##"年$月共收治’’例慢性骨髓炎病例，用局部
灌注药物治疗，获得良好的疗效，部分患者灌注后为

手术治疗创造了条件，现报道如下。

材料和方法

一、临床资料

本组’’例中男%’例，女%#例。年龄%’!"&
岁。病史最短%($个月，最长%年$个月。%&例为
外伤或外伤术后感染。"例无外伤及手术史。临床
表现有局部不同程度红、肿、热、痛、伤口或窦道流

脓，其中"例为炎性包块加骨质破坏。感染部位：胫
骨%$例（远段%#例，中段’例，上段"例），股骨"
例（均为中下段），肱骨（上段）、盆骨（左髂骨翼）、踝关

节（内踝）及足（距骨）各%例。均经)线摄片诊断。
二、方法

采用*+,-./0+1技术行健侧股动脉或肱动脉穿
刺，将导管端置于病变供血动脉主干内造影，观察病

变局部供血动脉情况和确定置管位置。然后将导管

调整到距病变最近的供血动脉内（不阻断血流），固

定导管后回病房。采用微量泵（如无微量泵可用药

瓶串联法）注入抗生素，抗生素的选择主要根据术前

细菌培养及药敏试验，无法取得药敏试验者经验性

选用高效广谱抗生素。常用的抗生素有：头孢唑林、

头孢他啶、头孢曲松、头孢噻肟等，药量控制在全身

用量范围内，每%’2%次，每次抗生素加盐水%##
3,，"2注完。间歇期用生理盐水维持。置管时间"
!&-不等。如疗效不满意仍需置管者可改其他动
脉再置管。若供血动脉纤细、血运差者适量应用罂

粟碱、复方丹参注射液和低分子右旋糖酐等。

结 果

一、近期疗效

&例行灌注治疗后，其患部软组织肿胀消失或
明显减轻，分泌物减少，出现疗效的时间’!4-不
等。随后成功地进行了手术治疗，%例铜绿假单胞
菌感染，创面大。拔管后复发行截肢治疗，其余%’
例感染症状消失，伤口愈合出院。有效率达&$(&5。
二、中远期疗效

’’例中通过复诊和书信随访%!例，随访时间
最短4%-，最长"年，灌注加手术&例中随访!例，
无一例复发。单纯灌注%#例中6例痊愈，4例术后

%!4个月复发，其中%例死亡。

讨 论

慢性骨髓炎因其病情复杂，病史长，易并发慢性

窦道、皮肤瘢痕及缺损、骨折、骨缺损，手术失败率和

感染复发率高，成为临床医师较为棘手的难题［%］。

目前常用的治疗方法有：" 病灶清除。仍是主要的
治疗手段，但病灶清除的范围是最困难的技术性领

域，切除过少易复发，切除过多则造成过大的骨与软

组织缺损［’］。# 软组织缺损的修复。主要采用带
血管的皮瓣、肌瓣和大网膜移植等，以覆盖创面和增

加血流。$ 抗生素的应用。全身应用抗生素是治
疗慢性骨髓炎的传统治疗方法。但由于慢性骨髓炎

局部血运差，全身抗生素在局部很难达到有效杀菌

浓度，不良反应大，易产生耐药性。为克服这些缺

点，临床上常采用局部灌注方法以提高局部抗生素

浓度，但抗生素难以到达深层组织，因而疗效难以巩

固。

随着介入放射学的深入开展，治疗的范围不断

拓宽，国内李喜东等［"］首先应用介入方法治疗慢性

骨髓炎4"例，取得了良好的效果。为了进一步探索
介入治疗在慢性骨髓炎的作用机制，樊晓海等［4］进

行的动物实验研究表明；"炎性骨中抗生素含量比
正常骨高；#介入治疗后血液中抗生素浓度低于静
脉注射浓度；$介入治疗组中炎性组织中抗生素含
量高，"2时差异仍有显著性。由此可见介入治疗
可明显地提高骨和软组织抗生素的药物浓度和作用

时间。其机制仍不清楚，有人认为与感染灶局部血

液循环加快，局部组织血流增多，氧分压增高有关。
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根据这一理论和结合慢性骨髓炎血运情况有不同程

度的损害特点，我们在抗感染的同时，采用扩血管和

疏通微循环的药物配合治疗取得了良好的效果。本

组资料表明介入治疗加手术的方法疗效确切，复发

率低而单纯药物灌注仍有一定的复发率。

至于置管时间目前尚难定论，李喜东等［!］报道

最长为"#，本组最长为$#，置管时间与疗效之间的
关系还有待于进一步观察，但可以肯定，置管时间过

长会增加外源性感染的机会和拔管后止血困难。另

外，抗生素用量尚待研究，局部用量与全身用量相

当，局部浓度高在提高疗效的同时是否会更易产生

耐药性。

总之，介入治疗慢性骨髓炎方法简单，实用性

强，疗效可靠，缩短了治疗时间，减少了患者的痛苦。

通过造影了解病灶周围的血管情况，对临床吻合血

管的选择具有指导意义。
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I:引导下介入治疗，因其创伤小、痛苦少、疗
效好、费用低已经为临床所接受［%，’］。其中囊肿硬

化治疗及脓肿引流治疗应用更广。我们参照

3,7#04B,-技术，提出一套适合囊肿硬化治疗及脓肿
抽吸的方法。现将所用材料、操作方法介绍如下，并

将依此治疗的EE例病例与依传统方法所治病例进
行对照。

材料和方法

一、材料

!穿刺包。其中应有孔巾，布巾钳，注射器，无
菌试管等。"穿刺针。3,7#04B,-穿刺针或与其类似
的较长带芯穿刺针。#动脉鞘管。$导丝。用短
导丝。

二、方法

!I:扫描定位，选择穿刺点、穿刺角度并做好
标记。"局麻及无菌条件下用穿刺针穿入囊肿或脓
肿（以上步骤与一般I:活检类似［!］）。拔出穿刺针
的针芯并顺针筒送入导丝。#固定导丝并从其尾部
拔掉穿刺针，循导丝插入动脉鞘管。插入动脉鞘管

的粗细依具体情况而定，一般脓肿抽吸治疗宜选用

管径粗的动脉鞘。$行I:扫描，了解动脉鞘管的
位置，必要时调整其深度直至进入囊肿或脓肿的中

心或底部。

穿刺定位后行囊肿硬化治疗。先抽尽囊液，注

入一定浓度的对比剂，行I:扫描，确认囊肿没有与
外界相通时注入硬化剂；脓肿抽吸引流时先抽取一

部分脓液置入无菌试管送细菌培养并涂片，而后抽

尽脓液，并用生理盐水反复冲洗脓腔，再用广谱抗生

素反复冲洗脓腔。

囊肿硬化治疗后即可拔出动脉鞘管，脓肿抽吸

引流时可留置动脉鞘管以备日后冲洗，引流。

结 果

为了了解3,7#04B,-技术的应用情况现将该技
术应用前后的病例对比见表%，’。

表! 囊肿硬化治疗

技术阶段 治疗总数
出现并

发症数

并发症

出现率

3,7#04B,-技术应用前 !" ! G&%J

3,7#04B,-技术应用后 ’G ( (
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