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医用臭氧局部注射治疗梨状肌综合征一例

俞志坚 李彦豪

臭氧具有消炎、止痛的作用。国外已有多篇文章报道应

用医用臭氧（臭氧与氧气的混合物，以医用纯氧为原料制造）

治疗腰肌劳损、腰椎间盘突出症、肩周炎及各种关节痛症。

我们尝试用医用臭氧治疗!例梨状肌综合征并取得很好的
疗效，现报道如下。

女性患者，"#岁，美籍华人。因双侧臀部及骶尾部疼痛

$年入院。患者$年前分娩后自觉双侧臀部及骶尾部疼痛，
并向大腿后侧放射，呈持续性，影响工作、生活及睡眠。严重

时影响行走。自觉症状随天气变化加重。曾在美国行腰骶

部%线平片、&’及()*检查均未发现腰骶部明显异常。临
床诊断为“梨状肌综合征”。多次行中医推拿按摩治疗、其他

物理治疗及封闭治疗均无效。检查：脊柱无畸形，腰椎及椎

旁 无压痛，双侧梨状肌部位压痛明显，并向下肢放射。双下
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肢直腿抬高试验（.），梨状肌张力试验（.）。双下肢对称，
无畸形，双侧臀肌及下肢肌群均无明显萎缩改变。腰骶椎%
线平片、()*检查均未显示明显异常，血常规及血沉检查正
常。

注射臭氧时，患者取俯卧位，双侧臀部皮肤常规消毒、铺

巾。找到压痛点后，用一次性注射器抽取浓度为/,!0／12
的医用臭氧!,12注入。注意臭氧气体应向不同方向、分多
次注射，尽量保证其在梨状肌内分布范围较大。而且每次注

射前须在回抽无血及针头刺入后无麻痹感的情况下才能注

入臭氧气体，防止气体进入血管或直接注入坐骨神经鞘内。

术后患者即可下床活动。

患者术后第#天起症状明显好转，!周时左侧症状已完
全消失，右侧仍有轻度疼痛，但不影响活动及睡眠。患者自

觉尚不满意，故右侧臀部再次行臭氧注射术，术后第/天右
侧臀部症状亦完全消失。该患者已追踪近$个月无复发。
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《检验医学》开设“检验医学新技术、新进展”继续教育的通知

本刊将举办#,,/年度继续教育项目“检验医学新技术、新进展”［项目代码：,",/+,!!,!,,!（国家），由上
海市临床检验中心主办］，参加者将获国家级继续教育"类学分$分。

!4学员对象：具有中级或中级以上专业技术职称、正在从事医学检验或其他相关专业技术工作的卫生技
术人员均可参加。#4继续教育内容：临床检验、血液学检验、免疫学检验、微生物学检验、分子生物学检验、实
验室管理等检验医学领域的新技术、新进展。每期以讲座或试题等形式刊登于本刊杂志上。"4学员报名：请
直接与编辑部联系。/4考试方法：编辑部将每期试卷寄给注册过的学员（试卷复印无效）。学分证书将在!#
月#+日前寄给考试合格的学员。全部试卷的正确答案将刊印在#,,/年第$期杂志上，供各位学员核阅。

+4收费标准：每位参加者需交包括学习资料费、邮寄费、学分证书等费用共计!-,元。
详情请咨询本刊编辑部。地址：上海市泰安路!#,弄"号《检验医学》编辑部；邮编：#,,,+#；电话与传

真：,#!3$#-",+5#；631782：9:;;#<:8=7>?@A=724=BC4<=
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