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随着起搏器技术的发展，起搏器安装的适应i正

不断扩展．给长期饱受心脏疾患的患者带来福音。

但由于心脏起搏器是一种电脉冲发生器，需埋藏在

患者的胸部皮畦内，加上起搏时其信号多受外界环

境干扰，因此，安装心脏起搏器成功与否，既需要医

务人员精湛的专业技术，同时也需要起搏器的“使用

者”(患者)具有良好的维护知识和技能。我科自

1997年2月开展整体护理以来，就把安装心脏起搏

器的健康教育列为一项重要内容，经过几年的实施，

取得了良好的效果。

一、临床资料

本组安装埋藏式心脏起搏器59例，男30例，女

29例，年龄30～86岁。诊断：冠心病24例、sss 12

例，AvBl6例，心肌炎2例，束支阻滞5例。职业：

工人30例，干部14例，农民6例，其他9例。文化

水平：文盲18例，小学22例，初中8例，中专8例，

大学3例。

二、教育内容

(一)术后注意点 ①体位：术后24h内保持

平卧或左侧卧位，并限制起搏器同侧肢体的上臂活

动，24h到48h可取半卧位，72h后允许下床室内活

动，绝对卧床期间须床上使用便器，以免发生起搏电

极移位和失灵；②自我监测：术后除心电监护1～3d

外，关键要教会患者自测脉搏、观察脉搏是否整齐和

强弱相等，有无胸闷、心悸等症状发生，警惕心内膜

下水肿、心肌穿孔、起搏器发生故障；③皮肤护理：

指导患者按常规术后6h内用沙袋压迫切口，并注意

切口有无渗血、渗液及血肿等情况，次日起每日更换

敷料，嘱其避免上臂活动过大，影响创口的愈合。

(二)康复教育 ①定期监测的重要性。患者

返回社会，走向岗位，活动量逐渐增大，因此定期检

查心电图，监测起搏器的功能很重要，虽然目前起搏

器有效期保证为9～10年，但不能有席痹思想，一定

要按规定时间门诊随访。②警惕社会环境对起搏

器的影响因素：医源性的干扰，如核磁共振、手术中

电刀、透热理疗电疗、碎石震波焦点，原则上禁止检
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查浩疗；日常生活中电动剃须刀、应避免使用低功率

电台，使用移动电话应将话筒放置于起搏器另一端；

周围环境，如高压电场、磁场、以及打雷闪电时均应

躲避。③用药指导：在外出活动时随身携带药品，

如硝酸酯类药物和阿托品、异丙肾上腺素，以备起搏

器故障时急用。④出院前帮患者做好携带卡，填好

疾病的诊断，注明姓名、年龄，安装起搏器的日期、起

搏器的类型和出产公司、家庭地址及电话号码，以便

外出发生意外时便于联系。

三、教育结果

本组59例经同卷测表教育结果，对起搏器有一

定认识的50例(87．5％)，能讲述环境因素对起搏器

影响的47例(82％)，能自测脉搏50例(87 5％)，其

余9例依靠家属帮助测脉搏，能按时和定期回院监

测起搏器性能的52例(89％)。

讨 论

一、埋藏式心脏起搏器术后的体位安置很重要。

因起搏器安装的早期，由于电极刺激心内膜，使其组

织细胞水肿，过早活动可致电极移位，而24h后心内

膜组织水肿消失，炎细胞和纤维蛋白渗出逐渐为纤

维包绕，此时，电极嵌顿具有稳定性：

二、在做好放置起搏器的皮下“囊袋”后，对其进

行有效的清洁、消毒，防止局部感染。

三、对起搏器功能的追踪监测极为重要。本组

1例患者6年前行vvI起搏器安置术，5年后出现

一过性头晕、胸闷心悸症状，经检查发现其起搏器的

安需功能不良，及时更换起搏器后症状消失。因此，

随访中获得信息，使我们及时改进工作，保证起搏器

的功能正常，确保患者生命安全。

通过埋藏式心脏起搏器的健康教育，使患者增

加了有关起搏器的知识，懂得了如何应用科学知识

保护自己。
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