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电解可脱式弹簧圈栓塞治疗颅内动脉瘤破裂

虞希样张顺开 易兴阳 胡哲 李阳 黄林芬
。

心j’ 目

【摘要1 目的探讨血管内电解可脱式铂金微弹簧圈(GDc)早期栓塞治疗破裂后颅内动脉瘤的临

床价值。方法对15例破裂后颅内动脉瘤施行血管内GⅨ：早期拴塞治疗，】5例患者按Hunl一H鹤s分

级：I级8例、II级6例、IV级t例，所有病例均经DsA造影和cT扫描诊断。结果GDc桂塞手术成功

13侧，占86 7％(13／15)；13例随访3～25个月无再次出血和并发症，其中2例6个月后复查DsA末见

复发，垒部病例头颅正侧位片显示GDc形态、位置无改变；栓塞手术失败的2例患者分别于术后第4天

和4十月死亡。结论 早期GDc血管内桂塞治疗破裂后颅内动脉瘤为有效方法，可吼防止再次破裂出

血。

f关鬟词】颅内动脉瘤；电解可脱式铂金微弹簧圈；栓塞
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颅内动脉瘤常可无任何症状，不易发现。一般

破裂后表现为蛛网膜下腔出血(SAH)而人院，且再

次破裂出血病死率高达40％以上，因此，及时诊断

和台理治疗极为重要。本组对15例破裂后颅内动

脉瘤经DsA诊断后采用电解可脱式铂金微弹簧圈

(RuglieImj detachable吲1，GDC)施行早期血管内栓

塞治疗，取得满意疗效。

材料与方法

一、临床资料

15例颅内动脉瘤患者，男8例，女7例，年龄33

基金疆目：国毫十五攻关璜目C2帅IB舯03818】

作者单位：325200浙江省璃安市．温州医学院附属第三医院舟

^科(虞希样、李阳、蘸林莽)．神经内科(张顺开、易兴阳)；温州医学

院附属第二医院放射科(胡哲)

～83岁，平均年龄57岁。临床表现：首次自发性

sAH 13例；再次SAH 2例。按Hunt—Hess分级“：

I级8例，Ⅱ级6例，Ⅳ级l例。头部cT扫描显示

左右侧裂池积血分别为2例和5例；基底池积血2

例；右侧裂池和侧脑室积血4例，环池积血1例，右

鞍旁和侧裂池积血l例。15例人院后均行急诊全

脑血管DSA诊断。其中，前交通动脉动脉瘤7例，

后交通动脉动脉瘤4例．大脑中动脉动脉瘤2例，颈

内动脉分叉处动脉瘤1例，基底动脉分叉处动脉瘤

1例。动脉瘤大小：最小4 2 mm×4．1 mm×3．6

mm，最大6．8 mm×7 5 mm×9 0 mm。瘤颈宽度

2．6 mm～7．0 mm，体顾比2．1～2．5：1。小型动脉
瘤(<5 mm)1例；中型动脉瘤(5～10 mm)13倒；

大型动脉瘤(10．1～25 mm)l例。圆形2例，椭圆

形7例，矩形l例，三角形1例，葫芦形4例。边缘
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光滑8例，边缘不规则7例。狭颈14例，宽颈1例。

二、治疗方法

明确为sAH后，即对患者行急诊DsA检查忙。，

以了解出血原因及动脉瘤的位置、太小、形状、体俩
比，与载瘤动脉关系及前后交通动脉循环情况，确定

DsA工作角度，制定治疗策略。破裂话动脉瘤的治

疗时间：在发病后48 h内2例，48～72h 9例，第5

天l例，第15～2l天3例。术前静脉快速滴注甘露

醇降低颅内压，抗血纤溶芳酸止血，用微泵持续静脉

推注尼莫通预防脑血管痉挛。术中采用神经安定麻

醉或全身麻醉，控制性低血压，全身肝素化。经股动

脉采用seldjnger法穿刺，置人6 Fr导管鞘和导引导

管先作载瘤动脉造影，再将微导管和微导丝塑形为

相应的形状经导引导管送至动脉瘤腔的中部，按动

脉瘤大小、形状、体／颈比选择适当规格的GDc进行

填塞，本组动脉瘤栓塞治疗中GDc选择情况见表

1、图I，2。术中当推送弹簧圈遇到阻力时，立即调

整微导管位置、直至弹簧圈完全送人动脉瘤内达到

致密填塞。所有病例术后均常规用低分子肝素抗凝

3 d，以后改口服华法令片1个月。定期监测凝血酶

原活动度，调整抗凝药物剂量。有明显蛛网膜下腔

积血或脑室出血者，术后即行腰椎蛛网膜下腔置管

持续脑脊液引流2～5d，同时给予3H(即高血压、高

血容量和降低血牯滞度)治疗。

衰l 动脉瘤栓塞治疗中GDc应用情况(L3例)

病科教 动脒憎平均直径fmm) GDc敬量【拉J

田l DsA显示左侧前交通动辣瘤7rrⅡn×6mm

结 果

1 5例采用GDc栓塞，成功13例，占86 7％。

栓塞后即刻血管造影显示动脉瘤腔填塞均满意，填

塞程度达95％以上9例，占69．2％；90％～95％3

例，占23 1％；90％以下l例，占7 7％。13例用

GDc栓塞治疗患者随访3～25个月均基本康复，无

再次出血和并发症，其中2例6个月后复查DsA未

见复发，全部病例头颅正侧位片显示GDc形态、位

置无改变。术中引起载瘤动脉痉挛2例，占13．3％，

经导管动脉内灌注罂粟碱后均得到有效的缓解。l

铡前交通动脉瘤患者术后出现短暂神志不清，失语，

右下肢肌力下降为Iv+级，轻微跛行。经扩血管及

3H治疗后恢复正常。3铡出现中度脑积水；经腰椎

蛛网膜下腔置管持续引流后好转，13d后基本恢复

正常；另2例分别因广泛脑血管痉挛、脑梗死于术后

第4天死亡和动脉硬化血管迂曲，微导管不能到位

而栓塞不成功，4个月后再次破裂出血而死亡，

讨 论

一、颅内动脉瘤的形态结构特点

(一)依据其病因分为①退行性动脉瘤：为真性

动脉瘤，占90％以上，瘤壁各层均薄弱，多数仅含有

内膜和外膜，内弹力膜肌层减少或缺陷。②外伤性

动脉瘤：仅占1％～3％，为假性动脉瘤，部分真性动

脉瘤破裂出血后可伴有假性动脉瘤，形状似葫芦。

③血流相关性动脉瘤：是由血流动力学改变诱发退

行性血管壁损伤所引起，血管行程及其血流改变对

动脉瘤的形成和发展起决定作用。④感染性动脉

瘤；占2％～3％，是菌血症后化脓性菌栓停留于动

田2用4牧GDc栓塞后，再作造影显示戴

瘤动脉保持通畅，动脉瘤呈致宙壤塞
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脉内膜，导致动脉壁的感染性破坏。

(二)依据结构形态分为①囊状动脉瘤：呈位于

动脉侧壁或动脉分叉处的局部血管壁膨出．其膨出

部与所在动脉有一颈相连．②梭形动脉瘤：亦称动

脉粥样硬化性动脉瘤，动脉壁损害使动脉过度扭曲、

伸长和扩张，可累及相当长一段动脉。在此病变基

础上，可伴发多处棱形扩张、甚至囊状扩大，常存在

腔内血块并可有多支穿支动脉发出=③夹层动脉

瘤：血液通过动脉壁裂隙聚集在内膜下内弹力层或

外膜下。

(三)依据动脉瘤大小分为小型(平均直径<

5mm)；中型(5～10 mm)；大型(10 l～25 mm)；巨

大型(>25 mm)。

二、动脉瘤发生、发展和破裂的机制

动脉瘤较少存在动脉壁的先天性、发育性或遗

传性薄弱，而大多数是由血流动力学改变诱发的退

行性血管壁损伤所引起，血管行程及血流改变对动

脉瘤的形成和发展起决定作用。动脉壁受血流动力

冲击太，动脉瘤内膜产生持续性压力损害，使动脉瘤

腔不断扩张，最后导致瘤壁破裂出血。因此，颅内动

脉瘤患者大多数以sAH人院。颈内动脉海绵窦段

动脉瘤因位于静脉窦内，其保护作用远大于脑组织，

所以，长期存在且发展成巨大型动脉瘤仍不引起动

脉瘤的破裂，而只是压迫周围组织器官出现相应症

状为其特点。

三、动脉瘤部位与颅内积血位置的关系

cT对颅内动脉瘤破裂所致的sAH检出率达

80％以上，急性SAH在脑脊液内很快弥散，但早期

血液聚集的部位可提示动脉瘤所在的位置。大脑纵

裂池积血、侧脑室前角积血可提示前交通动脉瘤破

裂；脚间池积血提示后交通动脉瘤破裂，侧裂池积血

提示大脑中动脉癌破裂；第四脑室积血提示后颅窝

动脉癌破裂，右鞍旁积血提示右颈内动脉瘤破裂。

四、破裂后颅内动脉瘤的Ⅸ浦表现

颅内动脉瘤破裂后3d内作DsA检查可显示瘤

底部边缘不规则．可见假性动脉瘤；动脉瘤形态呈

葫芦状，瘤颈部偏心，动脉瘤显影特别淡或密度不均

匀．载瘤动脉痉挛，造影剂外溢等征象。

五、宽颈动脉瘤的栓塞治疗

以往宽颈动脉瘤的治疗较为棘手”J，大部分采

用癌颈“再塑形”栓塞术14 J。随着柔和、安全、有效

的支架输送系统的研制成功。支架加GDc治疗宽

颈动脉瘤已较成熟：“。血管内支架在宽颈动脉瘤

的治疗中，作为血管腔内隔绝物，可以防止弹簧圈突

人载瘤动脉，使弹簧圈在瘤内达到致密填塞，从而改

变瘤内血流动力学，促进血栓形成，防止动脉瘤破

裂。显著扩大了GI)C栓塞治疗的应用范围。但小

型宽颈动脉瘤血管内支架成形后，在释放最后1枚

弹簧圈时容易发生微导管退出支架网眼，因此，在整

个填塞GDc过程中必须保证微导管的张力。血管

内支架植入还可用于治疗假伫动脉瘤或动脉内膜撕

裂。

六、颅内动脉瘤GDC栓塞治疗的技术关键

颅内动脉瘤是否适台GDc栓塞治疗受到多种

因素的影响，从栓塞技术角度看．体俩比大于2的
囊状动脉瘤均适合GDc栓塞治疗。术前cT血管

造影可清晰显示瘤体大小、形态、瘤颈以及与载庐动

脉的毗邻关系16。微导管头端双弯塑型要根，。+

脉瘤的瘤腔深度、载瘤动脉直径、瘤体与动脉夹角来

决定，准确的微导管塑型不仅使微导管容易到位，更

重要的是使微导管在填塞过程中保持稳定和张力，

为致密填塞动脉瘤创造条件。第1个GDc大小的

选择最重要，对囊状动脉瘤只要第1个GDc的直径

稍大于动脉瘤，微弹簧圈形成的篮才能覆盖瘤颈。

对瘤体较长的动脉瘤应由瘤底逐渐向瘤颈填塞。

对于不规则动脉瘤，如葫芦状动脉瘤，可将远近2个

囊作为2个独立的部分分别进行栓塞，一般先栓塞

远端的囊。栓塞的程度要根据不同角度的透视观察

及弹簧圈送人时的阻力两方面进行判断。超早期

GDc栓塞治疗不但能有效地防止动脉瘤再次出血

的危险性，而且为预防SAH后脑血管痉挛提供条

件。有利于缩短恢复期。

七、并发症的防治

SAH患者往往合并有脑血管痉挛，一般在4～

14d达到高峰期【7，脑血管痉挛是动脉瘤破裂致死、

致残的第一原因”j。因此，治疗时间应尽量争取在

SAH后3d内。术后行腰蛛网膜下腔持续引流清除

积血，可有效防治脑血管痉挛，降低后期脑积水的发

生率【9]。对术中因导管硬度较高，插管时间过长或

造影剂刺激颈内动脉所致的血管痉挛，经动脉内推

注罂粟碱30r职后即可缓解。术中出血原因多由徽

导墼、微导管及注射造影荆引起，术中发生动脉瘤破

裂出血时，继续填塞动脉瘤是最有效的措施，切不可

回抽GDc，同时应立刻中和肝素．降低血压。血栓

形成多发生于前交通动脉瘤栓塞术中，可经微导管

灌注尿激酶溶栓。宽颈动脉瘤释放支架后，在血管

内容易引起血小板的聚集形成血栓，并诱发血管内

膜的增生，引起慢性狭窄。术后用抗凝治疗可防止
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血栓形成。
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《介入放射学杂志》创刊十周年纪念大会暨中国东部介入

放射学学术大会会议纪要 巨

酝酿已久的《介入放射学杂志》创刊十周年纪念

大会暨中国东部介人放射学学术大会于2002年10

月20～22日在上海千鹤宾馆召开。出席会议的有

本刊主编、中华放射学会名誉主任委员陈星荣教授；

本刊责任主编程永德教授；中华放射学会副主任委

员、上海市放射学会主任委员沈天真教授；本刊副主

编戴汝平教授、李麟荪教授、沈卫峰教授、李明华教

授和黄祥龙教授；全国介人放射学组副组长徐克教

授；江苏省放射学会主任委员丁乙教授；以及上海瑞

金医院陈克敏教授、长海医院田建明教授；会议邀

请了《中华放射学杂志》副总编张雪哲教授和编辑部

薛爱华主任，上海市第六人民医院何梦桥院长、上海

市卫生局科教处张勘副处长、上海市医学会朱炎苗

副会长等领导。出席会议的还有来自德、美、韩国及

中国香港地区的专家和我国23个省市自治区代表

共200余人。

会议由陈星荣主编讲话，强调要团结一致共同

把杂志办好；程永德责任主编简要回顾我刊创刊10

年来走过的艰辛历程。介人放射学开始在肿瘤治疗

中推出介人放射方法以对晚期肿瘤患者的一种姑息

性治疗手段．而随着介入放射学基础理论和新型介

人机械的推出，介人放射学工作逐步发展成涵盖各

个学科、介乎于内、外科诊治手段之间的“第三学

科”．逐渐向微创外科靠拢。介人放射学已从原先放

射学科扩展成包括心脏科、血管外科、神经外科、消

化科、儿科、泌尿外科、妇产科、五官科甚至血液科在

·会议纪要·

内的一个综台的“舟人科”的边缘“学科”。介人放射

学取得了喜人发展。由我国介入放射学奠基人之一

林贵教授发起创办的“介^放射学杂志”出版发行。

给介入工作者提供学术交流的园地，我们既感到责

任重大也感到十分欣慰。我刊走过的10年历程得

到介入放射学界普遍肯定。

大会组织中外著名学者就介入放射学学术上关

心的问题作56个专题讲座，会上交流论文137篇。

大会交流的论文中特别提出的是介人放射学扩

展的领域。本次会议报告的有关心脑血管病的治

疗，内容已涉及到脑膜瘤、脑动静脉畸形、脊髓血管

畸形，颅底段颈内动脉疾病，各种类型的先天性心脏

病、复杂疑难冠心病的介入治疗。主动脉和周围血

管病变，伴随冠状动脉病变的肾动脉狭窄等。非血

管性介入方面，论文交流内容有椎间盘病变和椎体

成形的介人治疗，消化道支架置人等。肿瘤介人治

疗的内容更从消化系统实体瘤扩展到妇科肿瘤、骨

和软组织肿瘤。会议还对介入治疗器械和新型栓塞

材料的应用进行交流。

本次会议的特点是参加会议的代表多；到会专

家多，有60多位编委参加了会议；学术水平高，有许

多新技术；会议不限于放射科医师，还有心内科、神

经外科、血管外科的医师到会并作学术报告。这是

一次团结的大会，高水平的大会，成功的大会。

程英升许秀芳
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1.期刊论文 王锋存 颅内动脉瘤栓塞的并发症及处理 -疑难病杂志2009,8(9)
    颅内动脉瘤破裂主要表现为蛛网膜下腔出血(SAH),致死率和致残率高,及时有效地防止动脉瘤再次破裂极为重要.随着血管内栓塞技术和材料的发展

,电解可脱式铂金微弹簧圈(GDC)血管内栓塞治疗已成为颅内动脉瘤早期治疗的首选方法[1~3].我科2006年2月-2008年10月用血管内栓塞治疗颅内动脉瘤

20例,出现并发症7例,对其危险因素、处理方法报告如下.

2.期刊论文 兰艳.杜芸.青燕.庞兰英 血管内栓塞治疗颅内动脉瘤的护理 -护士进修杂志2006,21(1)
    颅内动脉瘤是中枢神经系统常见的血管性病变,为颅内动脉局部的异常膨出.发病率、致死率高.它是自发性蛛网膜下腔出血的主要原因,死亡率高达

25%～26%[1].自1991年Gugliulimi等[2]首次报道了电解可脱式铂金微弹簧圈(Gugliumi detachable coil,GDC)治疗颅内动脉瘤以来,它以微创、安全、

效果好可达近似夹闭的优良效果[3],成为治疗颅内动脉瘤的主要治疗手段之一.我科2003年10月～2004年8月应用MATRIX电解可脱式铂金弹簧圈对15例颅

内动脉瘤病人进行血管内栓塞,配合术前术后给予有效的护理,取得良好效果,现将护理体会报告如下.

3.期刊论文 冯晓峰.陈金春.黄建武.南忆.黄林芬.程永德 颅内动脉瘤栓塞治疗的并发症及处理 -现代实用医学

2008,20(2)
    目的 探讨电解可脱式铂金微弹簧圈(GDC)治疗颅内动脉瘤的并发症及处理. 方法 回顾性分析经GDC栓塞治疗的126例颅内动脉瘤患者并发症的发生率

原因及处理方法. 结果 126例中完全闭塞106例(110个),占84.13%:闭塞达90%以上19例(20个),占15.08%:死亡1例,占0.79%.共出现并发症22例,发生率为

17.46%.其中术中动脉瘤破裂5例,弹簧圈脱出4例,过度栓塞2例,动脉瘤栓塞后再出血1例,载瘤动脉血栓形成4例,血管痉挛4例,术后穿刺点出血2例. 结论

准确测量瘤体、瘤颈的比值,选择合适的弹簧圈,尽量做到致密栓塞,合理应用肝素和抗凝剂等综合措施,对有效地预防和减少GDC治疗颅内动脉瘤的并发症

有重要的意义.

4.期刊论文 张丽萍.吴红彦.宋培珍 微弹簧圈栓塞治疗颅内动脉瘤18例并发症预防及护理 -齐鲁护理杂志

2008,14(18)
    近年来,我们应用微弹簧圈栓塞治疗颅内动脉瘤患者18例,经精心护理,效果满意.现将常见并发症预防及护理体会报告如下.

1 临床资料

本组共有18例颅内动脉瘤患者,男11例,女7例,35～66岁.临床表现为头痛、恶心、呕吐等蛛网膜下腔出血症状.经数字减影脑血管造影确诊动脉瘤部位:后

交通动脉瘤9例,前交通动脉瘤5例,大脑中动脉瘤4例.均择期手术,采用电解可脱式铂金微弹簧圈栓塞治疗.

5.期刊论文 汤焕梅.宫树芝.TANG Huan-mei.GONG Shu-zhi 血管内栓塞治疗颅内动脉瘤围手术期护理 -医学影像学

杂志2007,17(7)
    我院2003年6月～2006年10月应用电解可脱式铂金微弹簧圈对65例颅内动脉瘤病人进行血管内栓塞,配合术前术后有效的护理,取得良好的治疗效果

,现就护理体会报告如下.

1 材料与方法

本组65例,男29例,女36例,年龄26～67岁,平均年龄45岁.以自发性蛛网膜下腔出血(SAH)为首发症状61例,头痛头晕3例、肢体麻木无力1例.本组65例中
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,45例在神经麻醉下,20例在气管插管全身麻醉下实施栓塞术.全身肝素化抗凝下,采用 Seldinger's技术经股动脉穿刺插管行全脑血管造影术(DSA),沿微

导管放入直径与动脉瘤体匹配的电解可脱式微弹簧圈,电解解脱后,复查脑血管造影,证实动脉瘤完全不显影者为栓塞成功,拔出导管压迫止血,加压包扎.

6.期刊论文 马雪霞.蔡望青 GDC栓塞治疗颅内动脉瘤的护理 -岭南现代临床外科2001,1(3)
    脑动脉瘤是颅内动脉的囊性膨出,发病率及病死率较高.1991年Guglielmi等[1]首次报道了用电解可脱式铂金微弹簧圈(guglielmi detachable

coil,GDC)栓塞动脉瘤.我院自1998年10月～2000年10月成功为15例颅内动脉瘤患者行GDC栓塞术,效果满意.现将我们的护理体会总结如下.
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