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积极推进泌尿系统疾病介入的临床应用和
基础研究

粱惠民， 冯敢生

【摘要】介入放射学在泌尿系统疾病的治疗中起着重要的作用，在治疗尿路梗阻性疾病中的肾造

瘘术、球囊成形术、支架置入术、结石取石治疗、前列腺肥大支架治疗等；对良恶性肿瘤采用的动脉内化

疗栓塞术和局部消融治疗；治疗肾动、静脉狭窄的球囊和支架成形术；出血性血管疾病采用的栓塞治

疗；以及针对肾移植并发症的介入治疗等，都已取得良好的效果，继续深入的研究将带来更广阔的发展

前景。
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【Abstract】Along with the rapid development of interventional radiology，a simultaneous increase of

the treatment wa$carried out for diseases of urinary system，including nephrostomy，balloon dilatation and

stenting for uninary tract obstruction，calculus removing techniques，stenting for prostatic hypertrophy；

TAE／TACE and ablation therapy for benign／malignant tumorg；angioplasty with balloon or stent for stenosis

of renal artery or vein；embolotherapy for hemorrhagic diseases；interventionaI treatment for complications

after renal transplatafion。and 80 OIL仙tIle above mentioned techniques for urinary diseases have already

provided讲tll good results and luther research will bring a promising future．(J Intervent Radiol，2008，17：

609-611)
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泌尿系统是各种良恶性疾病的好发部位，近年

来血管和肿瘤等疾病的发病率不断上升。泌尿系

统既有实质器官又有空腔器官，是较早开展介入

放射学研究和临床应用的领域之一。但目前泌尿

系统的介入诊疗的临床应用和研究发展尚不平

衡，部分项目开展较好，有些项目未引起应有的重

视，甚至有些开展多年的项目在竞争中逐渐退出。

因而有必要重视泌尿系统疾病介入诊疗的临床应

用和基础研究，进一步巩固和发展介入治疗在泌

尿系疾病的应用。

现将泌尿系疾病介入疗法应用及研究方向作

一叙述。
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1尿路梗阻性疾病

尿路梗阻的原因很多，可分为机械性和动力

性，前者包括肿瘤、结石、炎症、外伤、先天性疾病

等，后者如神经性膀胱功能障碍。以输尿管膀胱入

口为界分为上、下尿路梗阻。梗阻最终导致肾盂积

水、肾实质萎缩和破坏导致肾后性肾衰竭。研究表

明如果急性完全梗阻在5—6周内解除，肾功能可

以有所恢复。

1．1经皮肾造瘘术

经皮肾造瘘术自20世纪70年代广泛开展以

来，已成为一项成熟的技术，主要作为上尿路梗阻

的暂时性和永久性的转流，并提供各种经皮治疗的

入路。肾脏是具有密集动静脉血管的器官，盲目的

操作可导致大出血等严重并发症。经典的经侧后方
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少血管区和肾盏顶部的入路可以避开重要血管结

构。正确选择进路，精确穿刺是成功的关键。随着技

术和设备的发展，目前提倡在超声和X线联合导向

下进行操作，并采用同轴细针穿刺技术，可使安全

性和精确性大大提高，并发症明显减少。随着经皮

肾镜和输尿管镜治疗的开展，需要扩大穿刺道至更

大的口径，安全精确的入路更显重要。

1．2输尿管和尿道球囊成形术和支架治疗

对于输尿管和尿道由于手术、外伤、炎症后等

造成的狭窄，经皮球囊成形术仍是重要的治疗手

段。对于瘢痕纤维化严重，普通球囊成形疗效欠佳

的情况，使用高频电切球囊或者是切割球囊，在部

分患者仍能取得良好的疗效。成形术后常规置入合

适大小的高分子材料内支架管，可以促进愈合、减

少再狭窄。金属内支架的应用仍存在争议，主要原

因在于支架表面难以内皮化，因而易于形成结石，

另外输尿管的蠕动和支架端的相互作用不可避免

造成慢性损伤和肉芽增生狭窄，所以目前只主张在

蠕动减弱或消失的输尿管节段作为姑息性治疗使

用。输尿管尿道管壁血供较差，易于形成纤维化，其

损伤和修复具有特殊性，进一步提高输尿管狭窄成

形治疗的疗效有赖更深入的实验和临床研究。

1．3尿路结石的介入治疗

随着体外冲击波碎石技术的开展，传统的手术

治疗逐渐减少。但是在碎石前后需进行介入处理，

如肾盂大结石的碎石前经皮处理、碎石后残余结

石、输尿管石阶等都需要介入技术的支持。随着经

皮的腔内碎石和取石的广泛应用，围手术期经皮内

外引流仍是重要的辅助手段。问题是传统的介人手

段如何配合和跟上新技术发展变化的步伐，而不要

限于原有的治疗模式。

1．4前列腺疾病的介入治疗

随着人口寿命的延长，高龄前列腺增生患者逐

年增多。传统的球囊扩张成形术方法安全，短期效

果尚可，极少影响性功能和出现逆向射精，但是治

疗后易于复发。金属内支架治疗前列腺增生，特别

适合不愿意或不适合手术的高龄患者。目前主要使

用镍钛合金网状支架，支架系编织状，通过一头可

以拆解取出。可被上皮覆盖，不易移位。精确的定位

和使用合适长度的支架是介入手术成功的关键。但

对于中叶或一侧叶增生显著突入膀胱者，疗效较

差，值得进一步研究提高。目前已有国产产品，但是

测量和释放系统仍有改良空间。

2泌尿系统肿瘤

肾癌、膀胱癌都是临床常见、发病率很高的肿

瘤，肾上腺除了自身起源的肿瘤外，还是转移性肿

瘤的好发部位。肾肿瘤的术前化疗栓塞有利于术中

切除、减少出血和转移。对于不能手术的肾肿瘤，介

入化疗栓塞术已成为最有效的姑息疗法，末梢性的

栓塞剂如无水乙醇、碘油乳剂栓塞效果较好，操作

时必需注意不要遗漏肿瘤的侧支供血血管，尽量做

到较完全的栓塞。肾血管平滑肌脂肪瘤作为常见的

良性肿瘤，栓塞治疗可作为主要的疗法。膀胱动脉

内化疗和栓塞对于膀胱肿瘤和出血治疗有相当的

作用。经皮消融治疗如射频、微波、氩氦刀冷冻等用

于肾脏和肾上腺肿瘤有很好的疗效，值得进一步研

究和推广。随着生物靶向治疗技术的进步，在泌尿

系统肿瘤的介入治疗中的运用，具有很大的研究发

展空间。

3泌尿系统血管性病变

肾动脉狭窄的介入治疗已被广泛开展并取得

较好的疗效。但是针对动脉粥样硬化、大动脉炎、肌

纤维发育不良等不同病因，以及开口或分支等不同

病变部位，治疗方案应有所不同，尚需要进一步规

范化。治疗后对于血压和肾功能等重要指标的中长

期疗效，尚待大样本、前瞻性研究给出有说服力的

结论。治疗后血管再狭窄及新型覆膜支架和局部药

物和生物治疗等问题尚需跟上其他学科的发展，进

行深入的研究。

左肾静脉受压综合征，表现为血尿、蛋白尿和

腰腹坠痛等症状。除了无创影像检查，血管造影测

压仍是重要的诊断标准。相比外科手术，血管内支

架治疗具有微创优势和良好疗效。对于青少年患者

由于尚未发育完全，介入治疗也应持慎重的态度，

支架口径的选择应留有余地，同时介入治疗的适应

证和时机尚须更深入的研究。

肾外伤、肾动静脉瘘、血管畸形、肾动脉瘤导致

的急慢性出血改变，超选择动脉内栓塞已成为主要

的治疗方法，肾动脉主干动脉瘤还可行覆膜支架治

疗，优点在于止血的同时可最大限度地保留肾组

织。肾动静脉血栓可通过药物或结合机械方法有效

处理。

4移植肾并发症的介入

肾移植作为终末期肾病的主要治疗方法，得到

广泛的开展。对相应的并发症的治疗，介入可以发
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挥重要作用。移植肾动、静脉常见并发症为吻合口

狭窄或者血管扭曲狭窄，可以单纯行球囊成形，必

要时结合支架治疗。输尿管吻合口狭窄闭塞多由于

输尿管壁缺血、炎症或排斥反应所致，球囊成形和

内外引流治疗有效。另外，移植肾周的积液如血肿、

尿液囊肿、尿瘘、淋巴积液囊肿等可通过经皮引流

和硬化得到治疗。

总而言之，我们需要进一步完善现有的治疗手

段，推广成熟的技术，不断提高疗效，紧随学科的发

展变化，密切结合临床需要，充分利用介入影像引

导、靶向微创的优势，开拓新的研究方向，巩固和发

展泌尿系统疾病介入这个传统的阵地。
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